L os sintomas de la COVID-19
permanecen tras dos anos en
pacientes que fueron
hospitalizados

Foto: El Pais.

Pekin, 12 may (RHC) Mas de la mitad de los pacientes que fueron hospitalizados por la COVID-19
presentan algun sintoma dos afios después de la infeccién, segin un nuevo estudio publicado el martes
altimo.



En un primer momento, la investigacién tomé como muestra 2.469 personas que sobrevivieron a la
variante alfa del coronavirus después de permanecer ingresados con diferentes niveles de gravedad, en
el Hospital Jin Yin-tan en la ciudad de Wuhan (China), desde enero hasta mayo de 2020.

El estado de salud de los participantes se evaluo a través de un test, pruebas de laboratorio y
cuestionarios. De este modo, se monitored su evolucidén en dos etapas: a los seis meses y al afio,
reflejando una mejoria general en los pacientes, aunque algunos presentaban debilidad muscular, fatiga,
problemas de suefio, entre otros.

Durante la tercera fase del estudio, tras dos afios de la infeccion, se realizaron otros analisis sobre un
subconjunto de los participantes como imagenes de torax y pruebas de funcion pulmonar.

En esta ocasion, los resultados mostraron una reactivacion de las secuelas, ya que el 55 % de los
sujetos present6 al menos un sintoma. Los mas frecuentes fueron malestar, ansiedad o depresion. La
pérdida del olfato, la disminucién del apetito, palpitaciones, mareo y nauseas, aumentaron su incidencia
en esta etapa.

Mientras, entre las personas que habian recibido apoyo respiratorio de alto nivel durante la
hospitalizacién, un alto porcentaje presentd problemas pulmonares. El estudio resalta la necesidad de
mayor exploracion respecto a la COVID-19 persistente, que permita acelerar la recuperacion de los
individuos afectados.
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