Olas de calor en I ndia amenazan
salud de madresy bebés

El aumento de las temperaturas puede provocar mas partos prematuros y nacidos muertos en
India. Foto: Prensa Latina

Nueva Delhi, 2 jun (RHC) El aumento de las temperaturas puede provocar mas partos prematuros y
nacidos muertos en India, donde el noroeste y centro del pais experimentaron el abril mas caluroso en
122 afos.

Dado que el cambio climatico exacerba el calor extremo en muchas partes del mundo, los expertos
advierten que el impacto en la salud materna y neonatal podria ser devastador, reflejé el portal News
Clickmedio.

"Vemos muchos casos de oligohidramnios o disminucién del liqguido amniético alrededor del bebé, partos
prematuros, mayor incidencia de mujeres que entran en trabajo de parto prematuro, en los meses de
verano”, apunto Karishma Thariani.

La doctora es especialista en obstetricia de alto riesgo y consultora en la organizacion india de salud
materna sin animo de lucro Armman.



Un metaanalisis de 70 estudios sobre los efectos de las olas de calor en las mujeres embarazadas
descubri6 que por cada grado centigrado de aumento de la temperatura, el riesgo de nacimientos
prematuros y de nacidos muertos aumenta un cinco por ciento.

Un estudio australiano revisado descubridé un alza del 46 por ciento en los nacimientos sin vida durante
las olas de calor, y la mayoria encontré una relacion entre la exposicién al calor durante el embarazo y el
bajo peso al nacer.

En la India las mujeres de bajo nivel socioeconémico no tienen absolutamente ninglin acceso a aires
acondicionados o refrigeradores, 0 a veces ni siquiera a ventiladores en la casa porque la electricidad es
irregular, dijo Thariani.

Un informe reciente revel6 que 323 millones de personas carecen de acceso a la refrigeracion en toda la
India, agrego la fuente.

Las olas de calor no sélo son peligrosas para los fetos pues las altas temperaturas también pueden
poner en riesgo a los recién nacidos.

Un estudio en la unidad de cuidados intensivos neonatales de un hospital sin aire acondicionado durante
una ola de calor en 2010 en la ciudad de Ahmedabad descubrié que cada grado que la temperatura
subia por encima de los 42 se asociaba a un aumento del 43 por ciento en los ingresos.

También, India lucha contra los altos niveles de desnutricion infantil, responsable de unos dos tercios de
las muertes de nifios menores de cinco afios.

Las repercusiones del aumento de las temperaturas en la salud preocupan desde hace tiempo a los
investigadores, quienes advierten que las olas de calor agravaran la escasez de alimentos y agua y
facilitaran la propagacion de enfermedades infecciosas y los grupos vulnerables, como mujeres
embarazadas y los nifios, los mas expuestos. (Fuente: Prensa Latina)
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