L es haltérophiles cubains
obtiennent de tres bons résultats
au Festival Sportif Panamericain

Cuba a enregistré de nouveaux succes au Festival Sportif Panaméricain qui se déroule au Mexigue et est
en téte du tournoi d'Haltérophilie, apres avoir obtenu cing médailles d'or et trois d'argent.

Le Cubain Ediel Marquez, dans la catégorie des moins de 69 kilos , a soulevé 157 kg a I'épaulé jeté, une
performance suffisante pour monter sur la plus haute marche du podium devant le Portoricain Luis
Landro et le Vénézuélien Ender Blanco qui ont soulevé tous les deux 155 kg.

Ediel Marquez a réitéré le résultat a I'arraché en soulevant 130 kg et laissé Luis Landro et Ender Blanco
dans les mémes positions qu'a I'épaulé jeté, tous les deux avec 116 kg.

Yoelmis Hernandez (85kg), un autre cubain a conquis deux titres au Centre National de Haut Niveau de
la capitale mexicaine en levant 185 kg a I'épaulé jeté devant notre compatriote lvan Cambar (183 kg) et le
Vénezuélien Relson Balza (182 kg).



A l'arraché le podium est resté le méme : I'or pour Yoelmis Hernandez (150 kg), I'argent pour lvan
Cambar (149 kg ) et le bronze pour Relson Balza (146 kg).

Le Cubain Lazaro Ruiz a concouru dans la catégorie des 62 kg au lieu de son habituelle 56 kg et il a levé

120 kg a l'arraché ce qui lui a octroyé la médaille d'or devant le Salvadorien Julio Salamanca (117 kg ) et
le Mexicain Lino Montes (117 kg).

Cependant a I'épaulé jeté le titre est revenu a Julio Salamanca, 155kg , Lazaro Ruiz a remporté I'argent
avec 149 kg et Lino Montes le bronze avec 149 kg.

La Républigue Dominicaine a eu aussi de bons résultats surtout grace a ceux des féminines qui ont
apporté 6 des 7 médailles remporté par leur pays dans ce sport (3-3-1).

Le Venezuela (2-2-7), se situe derriere Cuba et la République Dominicaine , suivi par la Colombie (2-1-1)
et le Mexique (1-3-2).

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/deportes/29173-l es-hal terophil es-cubai ns-obti ennent-de-tres-bons-
resultats-au-festival-sportif-panamericain
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