
Cuba décroche l'or aux
championnats panaméricains
d'haltérophilie
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La Havane, 31 juillet (RH) Cuba a remporté sa seule médaille d'or aux championnats panaméricains
d'haltérophilie lors de la dernière journée du tournoi en Colombie.



En effet, Juan Columbié  a dominé dans la division des 109 kilogrammes.

Il a réussi une performance parfaite dans l'exercice de l'arraché à 160, 165 et 168 kg.

Le Cubain a obtenu le bronze à la fente, après avoir échoué avec 192 kg, qu'il a ensuite soulevé, avant
d'échouer finalement avec 200 kg.

Juan Columbié a également terminé sur la troisième marche du podium au total, avec 360 kg.
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