Confirman la primera

coinfeccion por VIH, viruela del
mono y COVID-19

Examenes de laboratorio

Agosto, 25- Médicos e investigadores italianos confirmaron el diagnostico del Unico caso documentado
hasta la fecha de infeccién simultanea del virus de la viruela simica y el SARS-CoV-2 (coronavirus
causante de la covid-19) en un italiano de 36 afios contagiado recientemente con el VIH. El hallazgo fue
publicado el pasado viernes en Journal of Infection.

El historial de las enfermedades

En su publicacion, el equipo de médicos italianos describe que el paciente estuvo cinco dias en Espafia
en junio de 2022. Nueve dias después de su regreso, presenté un cuadro de fiebre alta acompafada de



dolor de garganta, fatiga, cefalea e inflamacion de los ganglios inguinales. A inicios de julio dio positivo
por SARS-CoV-2 y comenz6 a manifestar una erupcién en el brazo izquierdo.

En los siguientes dias aparecieron pequefias vesiculas dolorosas en torso, miembros inferiores, cara y
gluteos, que continuaron progresando lentamente a pustulas. Por esta causa acudi6é a urgencias y
posteriormente fue trasladado inmediatamente a una unidad de enfermedades infecciosas.

El paciente refirid estar vacunado contra el SARS-CoV-2 con dos dosis de la vacuna BNT162b2 de Pfizer
(la ultima en diciembre de 2021) y que ya habia contraido la covid-19 en enero de 2022. También indico
haber tenido relaciones sexuales sin preservativo con hombres durante su estancia en Espafia y que en
una prueba realizada en septiembre del afio pasado dio negativo a la infeccion con VIH.

Ante la alta sospecha de viruela del simio apoyada por lesiones cutaneas sugerentes y su reciente viaje a
Espafia, se enviaron hisopados de exudado de pustulas y secreciones de nasofaringe a los laboratorios
de diagnéstico italianos para la deteccién del ortopoxvirus de la viruela del simio y la secuenciacion del
SARS-CoV-2. Ambos virus fueron confirmados en los analisis de estas muestras.

Las pruebas seroldgicas para las infecciones de transmisién sexual hepatitis viral, herpes simple,
gonorrea, clamidia y linfogranuloma venéreo fueron negativas. Sin embargo, la del VIH-1 resultd positiva.
Dado que su carga viral no era muy alta y que el recuento de linfocitos CD4 se mantuvo dentro de los
valores normales, los médicos suponen que la infeccion con el VIH fue relativamente reciente.

Aunque los sintomas se habian resuelto al sexto dia de presentar los primeros, y el paciente fue dado de
alta para aislamiento domiciliario, el frotis orofaringeo de la viruela simica seguia siendo positivo después
de 20 dias, lo que sugiere que estas personas aun pueden ser contagiosas durante varios dias después
de la remision clinica.

Las recomendaciones

El autor principal del estudio, Santi Nolasco, estudiante de doctorado del Departamento de Medicina
Clinica y Experimental de la Universidad de Catania, y sus colegas escribieron que, debido a la actual
pandemia de SARS-CoV-2 y el aumento diario de casos de viruela del simio, los sistemas de salud
deben estar atentos a esta eventualidad. En este sentido deberian promover pruebas diagnosticas
adecuadas en sujetos de alto riesgo, que son esenciales para la contencién ya que no existe un
tratamiento o prevencion ampliamente disponible.

Ellos sefialaron que este caso en particular enfatiza que las relaciones sexuales podrian ser la via de
transmisién predominante, por lo que recomiendan la deteccion completa de infecciones de transmision
sexual después de un diagnéstico de viruela del simio.

En su publicacién también destacan como la enfermedad de la viruela del simio y los sintomas del covid-
19 pueden superponerse, y corroboran cdmo, en caso de coinfeccion, la recopilacion anamnésica (la
exploracion clinica que se ejecuta mediante el interrogatorio) y los habitos sexuales son cruciales para
realizar el diagndstico correcto. Esta posibilidad de coinfeccion es particularmente alta en sujetos con
antecedentes recientes de viajes a areas donde haya habido brotes de viruela del simio.(Fuente: diario
Granma)
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