Medicina personalizada, nuevo
modelo de atencidon sanitaria
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La Habana, 20 ene (RHC) José Angel Portal Miranda, titular del Ministerio de Salud Publica de Cuba,
informd sobre un intercambio realizado en la institucion con representantes de organismos y expertos
para impulsar acciones encaminadas al desarrollo de la medicina personalizada y las Ciencias Omicas
en Cuba.



La medicina personalizada, explicé Portal Miranda en la nota publicada en el sitio del Minsap, es un
nuevo modelo de atencion en salud, determinado por un cambio en el paradigma de actuacion médica,
en el cual se transita desde una préactica centrada en las enfermedades hacia una atencion preventiva
terapéutica mas enfocada a los individuos y su interaccion con el ambiente.

Desde esta vision, los diagndsticos y tratamientos médicos se ajustan mas a las caracteristicas de los
individuos y sus contextos.

Esta iniciativa pais fue aprobada en el Consejo Nacional de innovacion en junio del afio pasado, aunque
algunos de sus preceptos se implementaban ya en el Sistema Nacional de Salud.

El objetivo es propiciar una asistencia médica mas personalizada y eficaz, aseguré el Ministro de Salud.

Un articulo publicado por el sitio de la Universidad Nacional Autébnoma de México define las Ciencias
Omicas como aquellas que permiten estudiar un gran nimero de moléculas, implicadas en el
funcionamiento de un organismo.

En las Ultimas décadas, el avance tecnoldgico ha posibilitado el estudio a gran escala de genes,
proteinas y metabolitos, permitiendo la creacién de las ciencias gendmica, proteémica, metabolémica,
entre otras.

Cada una de estas areas ha ayudado a un mejor entendimiento de la causa de ciertas enfermedades.
Lea mas: Retoma Cuba produccion de tres demandados medicamentos

Ademas, la aplicacion de estos conocimientos a la clinica puede utilizarse para hacer un diagnéstico mas
temprano o para prevenir el desarrollo de enfermedades.

De este modo, la medicina se podra personalizar, y cada individuo llevara un tratamiento a su
enfermedad teniendo en cuenta su informacion genética y su medio ambiente. (Fuente: ACN)
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