VIH: Por tercera vez un paciente
Se cura de la infeccion
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La Habana, 21 feb (RHC) En las ultimas horas varios medios de comunicacion resefian la posibilidad de
que, cada vez, esté mas cerca la cura para una de las enfermedades mas investigadas por la comunidad
cientifica: el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

Un hombre de 53 afios que se atendi6 en Dusseldorf, Alemania, consiguié una remision de la infeccion.
¢,Como lo logré? Después de haber recibido un trasplante de células madre de la médula 6sea. Seria el
tercer caso de remisién completa en el mundo, después de un trasplante.

El grupo de cientificos que llevé adelante la investigacion publicé el reporte en la revista Nature Medicine.
El paciente habia recibido el diagnostico de infeccion por VIH en 2008. En 2011 habia sido diagnosticado
con una leucemia mieloide aguda.

Los investigadores contaron que el paciente recibié hace mas de 9 afios un trasplante alogénico de
células madre hematopoyéticas para tratar la leucemia que tenia. “Se produjo una supresion persistente



del virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1) mas de 9 afios después del trasplante y 4 afios
después de la suspension de la terapia antirretroviral”, informaron.

“Cuatro afios después de la interrupcion del tratamiento analitico, la ausencia de un rebote viral y la falta
de correlatos inmunologicos de la persistencia del antigeno del VIH-1 son una fuerte evidencia de la cura
del VIH", afiadieron en el estudio. En la actualidad, el VIH es incurable, pero cada nuevo paciente que
logra afios con el virus indetectable e intrasmisible es un nuevo paso hacia la cura definitiva.

En 2008, un equipo médico de Dusseldorf (Alemania) diagnostico la infeccion por el VIH a este paciente
e inicié el tratamiento antirretroviral estandar. El trasplante alogénico de células madre hematopoyéticas
(TCMH) es un procedimiento utilizado para tratar ciertos tipos de cancer, como la leucemia, mediante la
transferencia de células sanguineas inmaduras de un donante para repoblar la médula 6sea del receptor.

Hasta ahora, se han publicado dos casos de pacientes que experimentaron una remision del VIH-1 tras
un tratamiento oncolégico con trasplante de células madre hematopoyéticas. Se conocen como el
“paciente de Londres” y el “paciente de Berlin”. El nuevo caso pasoé a llamarse paciente de Dusseldorf,
para resguardar la identidad de la persona.

Los investigadores anunciaron que el paciente de Dusseldorf no tiene virus detectable en su cuerpo,
incluso después de suspender su medicacion contra el VIH hace cuatro afios. Al igual que los pacientes
de “Londres” y “Berlin”, el donante del paciente Disseldorf tenia una rara mutacion que confiere
resistencia a ciertas cepas del VIH, como el VIH-1.(Tomado de Cubadebate)
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