Cuba remporte la médaille
d argent aux Championnats du
monde d'apnee au Kowelt

La Havane, 11 mai (Jit) - Le CUBAIN Lemay Gutiérrez Alvarez a remporté aujourd'hui une médaille
d'argent dans la modalité dynamique avec bi-palmes aux Championnats du monde d'apnée du Koweit
2023.

"J'ai fait 195 meétres et 68 centimétres en trois minutes et 19 secondes", a déclaré I'athlete, qui s'est
classé mardi quatrieme lors de la premiére performance d'un Cubain aux championnats du monde
d'apnée en piscine.

Il a ensuite parcouru 121 metres en trois minutes dans une piscine de 50 métres en apnée dynamique
sans équipement.



"Aujourd'hui, je me suis senti beaucoup mieux. J'ai également participé a une variante sur laquelle j'ai
travaillé plus intensément lors de ma préparation quotidienne”, a-t-elle déclaré.

"Pour ma derniére performance, je nagerai dans la modalité de la mono-palme, dans laquelle je suis plus
fort et ou il y a plus de concurrents, d'aprés ce que jai entendu des inscriptions"”, a déclaré le moniteur de
plongée agé de 50 ans.

"A Guayaquil, jai gagné en monopalme avec un parcours de 200 m dans une piscine de 50 m, mais
c'était une compétition panaméricaine. Ici, il y a les meilleurs de la planéte, donc le combat sera plus
difficile", a expliqué le biologiste marin originaire du Koweit.

"Je fais cela depuis plus de 30 ans et c'est vraiment réconfortant de participer a cet événement, ou I'on ne
se contente pas de concourir, mais ou I'on se fait aussi des amis et ou I'on échange tout, des systémes
d'entrainement aux invitations a plonger"”, a-t-il ajouté.

Plus de 350 athlétes de 45 nations participent a cette compétition a laquelle Gutiérrez est accompagné de
Luis Lépez Bermudez, chef de la délégation et spécialiste des loisirs d'Inder.
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