
Nadadoras cubanas fazem sua
melhor atuação na história dos
Jogos da América Central e do
Caribe



nadadoras cubanas conquistam medalha de ouro no revezamento 4x200 nos Jogos da América
Central e do Caribe 2023.

Havana, 29 junho (RHC).- Ao falar em façanhas dos 24ºs Jogos da América Central e do Caribe, não
podemos deixar de mencionar as nadadoras cubanas que não só conquistaram medalhas de ouro, mas
também bateram recorde nas provas.

Elisbet Gámez, Andrea Becali, Lorena González e Laurent Estrada levam pouco tempo juntas como
equipe, segundo sua treinadora Luisa Maria Mojarrieta, mas souberam crescer na piscina do complexo



aquático Merliot de San Salvador.

Do revezamento 4x100 m livres veio a surpresa do título e recorde centro-americano. Um dia depois,
conquistaram o esperado título nos 4x200.

Trabalhamos muito pela medalha de ouro de hoje, afirmou Laurent.

Gámez, líder do grupo e a melhora nadadora cubana nos últimos dez anos, obteve quatro medalhas
nestes Jogos da América Central e do Caribe, San Salvador 2023: três de ouro nos revezamentos e nos
100 e 200 livres, e uma de prata nos 400.

Nunca tive a chance de conquistar medalha de ouro nestes jogos, agora não pensei que fossem tantas,
comentou a nadadora.

Este resultado é muito importante para mim, porque podem ser meus últimos Jogos da América Central e
do Caribe, confessou a atleta de 26 anos.

(Fonte: ACN)
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