ArlenisSerrareinaen la
contrarrelo] y suma cinco
medallas en juegos centrocaribes

Arlenis repite su corona en San Salvador

La Habana, 5 jul (RHC).- La cubana Arlenis Sierra continu6 con su cosecha de medallas a nivel regional

y se llevo el oro este miércoles en la contrarreloj individual en los Juegos Centrocaribes de San Salvador,
para revalidar su corona de hace 5 afios.

Figura del Movistar de Espafia, Arlenis sumo asi su quinta medalla en los tres Gltimos juegos regionales,
sumando Veracruz-2014 y Barranquilla-2018 (3-0-2).



Este miércoles salié de ultima en la prueba contra el cronémetro por su condicion de favorita entre las 13
concursantes y cumplié con las expectativas. Domind la carrera con tiempo de 27:10.16 minutos y
ventaja de mas de un minuto sobre la colombiana Diana Pefiuela (28:14.77) y Caitlin Cinyers, de
Bermuda, (28.35.24).

La estelar deportista cubana repitié su triunfo de hace cinco afios en Barranquilla, donde también gano
bronce en la carrera por puntos en la pista.

Ahora se dispone a sacarse la espinita de la lid colombiana de 2018 en la ruta, donde salia como
favorita, pero no pudo subir al podio.

Con el oro de Arlenis, ahora la delegacion cubana en San salvador suma 52, y se encuentra a cinco de
Colombia, que marcha en la segunda posicién. México es virtual campedn de los juegos, al sumar 109
metales dorados.

https://www.radiohc.cu/noti cias/deportes/327511-arlenis-sierra-reina-en-la-contrarrel 0j-y-suma- cinco-
medall as-en-juegos-centrocaribes
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