Simon se algjara un tiempo del
voli cubano pero volvera en 2024

La Habana, 2 ago
(RHC).- Afectado por
una vieja lesion, el astro
Robertlandy Simén
decliné integrar el plantel
cubano de voleibol en lo
que resta de afo,
aunque aspira a regresar
en 2024.

“No me incorporo (a la
seleccion) por mi
situacion fisica, que en
estos momentos no es la
mejor”, dijo Simon,
considerado como el
mejor central del mundo,
en declaraciones a Radio
Habana Cuba
(www.radiohc.cu).

“De la manera en que se
trabaja (el fisico) en el
Cubadebate equipo cubano para mi
no es favorable. Tengo
una lesion. Un muchacho
de 20 afios puede que aguante la preparacion fisica, pero yo con 36 no puedo aguantarla”, apostillo.

Explicé que la metodologia del entrenamiento actualmente en el equipo es muy diferente a la de los
clubes (en Italia) por lo que esta evitando que su lesién se agrave.

“Aqui en el equipo se trabaja poco el fisico, casi nada. Alla tienes un preparador que te sigue. Hay un
proceso y eso es positivo, hasta desde el punto de vista psicolégico”, remarco el astro del Piacenza de
Italia, quien se encuentra en Cuba y todos esperaban que se reintegrara esta semana a los
entrenamientos con el resto del equipo.

“Lo hablé con el presidente de la Federacién (Ariel Sainz) y él me entendié. Me comprometi a estar con
el equipo el afo que viene en la Liga de Naciones (VNL). Ya debo llegar a ese torneo con una
preparacion directa del club”, advirtio.

A pesar de la ausencia de Simdn, la seleccion cubana se ubico este afio en el lugar 13 entre las mejores
16 selecciones del mundo en su regreso a la VNL —antes Liga Mundial- y logré6 mantenerse para la



edicion del proximo afio.

Simédn dijo estar pensando en buscarse aqui en Cuba “un preparador fisico que sea bueno. “Quisiera
conocerlo ahora. Trabajar un poco con él al menos un mes antes de viajar a Italia”, agrego.

Descartd que por recomendacion médica no va a someterse, de momento, a una cirugia por el
padecimiento que lo golpea en la region lumbar, aunque a pesar de ello ha seguido brillando en cuanto
torneo participa.

Con el Piacenza, Simon tuvo otra temporada de lujo y resultd el mejor central de la Liga de Italia. Es una
de las grandes estrellas del voleibol mundial, respetado y admirado por compafieros de equipo y rivales,
y su expediente esta repleto de reconocimientos. Destaca entre sus grandes logros el subtitulo mundial
con la seleccién cubana en 2010, asi como decenas de titulos y trofeos en varias de las principales ligas
del mundo, incluidas las de Italia, Brasil y Corea.

El préximo torneo de la seleccion cubana de voleibol sera el Preolimpico, del 30 de septiembre al 8 de
octubre, en que laisla jugara en el Grupo A con sede en Brasil, junto a las selecciones de Italia, Iran,
Ucrania, Alemania, Republica Checa, Qatar y la anfitriona Brasil.
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