Cuba se soma a Semana Mundial
de Alatamento Materno
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Por Maria Josefina Arce

A cada ano Cuba se soma a Semana Mundial de Aleitamento Materno, que se estende até o dia sete de
agosto e cujo propdsito € que as pessoas conscientizem o beneficio do leite materno para o
desenvolvimento das criancas, porque € uma fonte segura de nutrientes e diminui o risco de morte
neonatal.

A OMS (Organizacao Mundial da Saude) recomenda o leite materno como alimento exclusivo nos
primeiros seis meses de vida e aconselha manté-lo até os dois anos de idade, no minimo,
complementando-o com outros alimentos inGcuos.

Esse alimento natural € a primeira vacina que recebe um ser humano ao nascer, para ser protegido
contra diferentes doencas.

Da mesma forma, o aleitamento materno tem um impacto positivo na mulher. Entre seus beneficios,
diminui a possibilidade de desenvolver cancer de ovario e de mama, € econémico e fortalece a relagéo
mae-filho.

Por isso, promover o aleitamento materno € uma prioridade do Programa Materno Infantil do ministério
cubano de Saude Publica.

Nesta direcao, é essencial a participacdo dos profissionais de saude, que assessoram diretamente as
maes, e organizam encontros nas comunidades e com as organiza¢gfes de massas, como a Federagao



de Mulheres Cubanas, com esse fim.

S&0 agles essenciais para conscientizar a sociedade e os futuros pais da importancia do leite materno
para os seus filhos, porque é o alimento mais seguro para evitar gripes, diarreias, alergias e a
desnutri¢éo.

Para la de que haja, também, campanhas através da midia, ainda ha muito que fazer nesse caminho. E
um desafio ndo s6 para Cuba, mas também para o mundo, pois a tendéncia € valer-se de férmulas
artificiais.

Os bancos de leite materno estao ai para demonstrar a importancia desse alimento natural. Os mesmos
garantem que as criangas cujas maes ndo podem amamentar por determinadas razdes recebam esse
leite.

Em Cuba, ha 14 estabelecimentos desse tipo, que contribuem para uma alimentacao 6tima de bebés
abaixo de peso , ou dos que precisam passar por cirurgia, especialmente intestinal.

O aleitamento materno é um ato de amor, é zelar pelo desenvolvimento apropriado dos filhos, protegé-
los contra doencas e vé-los crescer sadios e fortes.
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