Taekwondoca Alba a Espana
para base de entrenamiento

Rafael Alba a battu en finale du championnat panameéricain de taekwondo, Jonathan Hailey, champion de
Fédération mexicaine de Taekwondo.

La Habana, 7 ago (JIT).- El cubano Rafael Alba viajara el domingo a Espafia para cumplir su Gltima etapa



de preparacion previa al Grand Prix de Taekwondo de Paris 2023, previsto del primero al 3 de
septiembre.

«En Espafia permaneceré cerca de un mes, haré sparring con Ivan Garcia, el mejor competidor alli en mi
division (+80 kg), quien también estara en Paris», adelanté a JIT el medallista de bronce en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020.

Garcia gand plata en el campeonato del mundo de Guadalajara 2022, bronce en la lid europea de Sofia
2021y el segundo lugar en la organizada por Manchester 2022, en Inglaterra.

«Es un atleta de mucho progreso, entregado, técnico», amplié Alba, uno de los cinco representantes de
América que ha ganado un gran premio.

La cita gala, a la que asistiran los 32 mejores por division, otorgara al ganador 60 puntos para el ranking
de la World Taekwondo.

«Se trata de un Grand Prix con la maxima categoria, al que se asiste bien preparado por lo que implica
ganar alli», dijo.

América tiene como dobles campeones a Jaqueline Galloway (USA) en Astana 2014 y Samsun 2015;y a
Maicon Andrade (BRA) en Sofia 2019 y Manchester 2022. Una corona poseen Carlos Navarro (MEX) en
Baku 2016, Paige McPherson (EE. UU.) en Taoyuan 2018 y Rafael Alba (CUB) en Paris 2022.
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