Alglandro Rodriguez gana Copa
de Triatlon delas Ameéricas

Foto:JIT.

La Habana, 18 sep (JIT) El cubano Alejandro Rodriguez gano la Copa de Triatlon de las Américas de
Manta 2023, en Ecuador, donde ademés compitio por la Isla Leslie Amat.

Apodado “el kenya”, el capitalino escal6 a lo méas alto del podio tras cronometrar 55:43 minutos en las
tres disciplinas que conforman este deporte.

Resulta el primer titulo en seis pujas internacionales para el medallista de bronce en los XXIV Juegos
Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023.



«Tuvo una gran competencia», significé a JIT Alejandro Puerto, presidente de la federacién cubana de
este deporte.

El espigado joven de 21 afios de edad hizo 9:57 minutos en la natacion a la distancia de 750 metros;
29:39 en los 20 kilometros de ciclismo y 15:01 en los cinco kilbmetros de carrera, a lo que se deben
sumar los tiempos en las dos transiciones: 44 segundos desde la salida del agua hasta tomar la bicicleta
y 24 en el cambio para la carrera.

Rodriguez Diez releg6 a la segunda posicion al anfitrion Gabriel Teran (55:46 minutos) y a la tercera al
canadiense Pavlos Antoniades (55:54).

Ellos lideraron a un grupo de 32 triatletas de una decena de naciones.
LESLIE AMAT ENTRO CUARTA

La igualmente capitalina Leslie Amat se ubico cuarta en lid con presencia de 14 competidoras de ocho
paises.

Con 1:04:05 horas, la incansable guerrera de 31 afios de edad no pudo acceder al podio que coparon las
Unicas que bajaron de la hora con cuatro minutos: la local Paula Vega (1:03:15), la brasilefia Giovanna
Lacerda (1:03:28) y la ecuatoriana Paula Jara (1:03:44).

Amat, la mas veterana de las concurrentes, consiguidé su mejor desempefio de una ruta critica preparada
rumbo a los Juegos Panamericanos de Santiago 2023, que antes incluyé incursiones en Veracruz y
Santa Marta, en México y Colombia, respectivamente.

En Veracruz, Amat no concluyé la competencia por sentirse indispuesta tras salir de la prueba de
natacion. En la nacion cafetera ocupo el onceno lugar con tiempo de 1:03:42 horas.

La cubana busca el cupo llamado nueva bandera hacia los Juegos Olimpicos de Paris 2024, que se
otorga a las mejores ubicadas en el escalafon entre las que no accedan directamente a la convocatoria.

Ese le fue esquivo para Tokio 2020 en disputa que gano la argentina Romina Biagioli, de las grandes
ausentes en la justa de Manta.

https://www.radiohc.cu/noti cias/deportes/334344-al € andro-rodri guez-gana-copa-de-triatlon-de-las-americas
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