Cientificos alertan sobre peligros
dela presion arterial fluctuante
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Presion Arterial Fluctuante

Canberra, 24 oct (RHC) La presion arterial puede fluctuar en diferentes periodos de tiempo y esto parece
aumentar el riesgo de demencia y enfermedades cardiovasculares, advirtié6 hoy una fuente cientifica.

Esta puede variar en lapsos cortos y largos, y parece incrementar el peligro sobre los vasos sanguineos.

“Las variaciones mas altas de la presion arterial sistélica (el niUmero superior que mide la presion en las
arterias cuando late el corazén) también estan relacionadas con el endurecimiento de las arterias,
asociado con la enfermedad cardiaca”, subrayé la revista Cerebral Circulation-Cognition and Behaviour.

Los investigadores de la Universidad de Australia del Sur afirman que es bien sabido que la presion
arterial alta es un factor de riesgo para la demencia, pero se presta poca atencion a las fluctuaciones.

Reconocen que los tratamientos clinicos se centran en la hipertension, ignorando la variabilidad, y este
concepto debe ser cambiado de inmediato. (Fuente:PL)
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