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Familia Alsogaray en la edición 24 del Festival del Habano. Foto: Cortesía de Lucía Alsogaray
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Se dice que una de las mejores cosas que puede hacer una mujer por su salud es cultivar la relación con
sus amigas.

Esa máxima está presente en la familia argentina Alsogaray de la que, al menos, tres de sus integrantes
ponen muy en alto dicha relación.

Así lo cuenta la doctora Lucía quien asistió, junto a su mamá y hermana, a la edición 24 del Festival del
Habano, que se celebró del 26 de febrero al 1ro de marzo pasado, en la capital de Cuba.

"Las mujeres conectan entre sí de manera diferente y se proporcionan sistemas de apoyo que las
ayudan a lidiar con el estrés y las experiencias difíciles de la vida", añade la doctora Alsogaray, a la vez
que valora su pertenencia al proyecto socio cultural Amigas del Habano, que desde hace 14 años se
origina en Cuba.

Este amor por Cuba y su gente ha llevado a la doctora argentina Lucía Alsogaray a apoyar con lotes de
medicamentos a sus Amigas de la mayor isla de las Antillas durante varios años.

Cada viaje trae una pequeña, pero valiosa carga, que ha aportado a hospitales de La Habana,
esencialmente.

La aromática hoja del tabaco y su cultura aúnan a mujeres cubanas y del resto del mundo en lazos de
amor y solidaridad.

Presentación de nuevas Amigas del Habano. Foto: Natacha Tachín

*Periodista del Canal Cubano de Noticias.
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