Provincia cubana de Granma
realiza acciones de prevencion
contra ETS (+Foto)

Virus del VIH. Foto: Medicinay Salud Publica

Por: Leipzig del Carmen Vazquez Garcia

Bayamo, 19 mar (RHC) Especialistas del equipo de Prevencion y Control de VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana) en la oriental provincia cubana de Granma, realizan acciones en las
comunidades para prevenir enfermedades de transmision sexual, sobre todo en adolescentes y jovenes.

“En sus intercambios ofrecen la oportunidad de aplicar una autoprueba de VIH, diagndstico de alta
calidad que las personas interesadas pueden realizarse muy facilmente”, explicd José Eugenio Martinez
Gonzalez, educador del Programa de prevencién y control de las infecciones de Transmision Sexual
VIH/Sida, en este territorio.

Agreg6 que en 2022 Bayamo fue el tnico municipio granmense escogido para el proyecto de
implementar las auto pruebas de deteccién de VIH dirigido a poblaciones clave.



“Se designo el area del policlinico ‘René Vallejo Ortiz’, en un servicio diferencial, nuevo, especial para
personas transgénero y hombres que tienen sexo con otros hombres”, detallo.

Imagen ilustrativa

Destaco el experto que el servicio en la actualidad se amplio y llega hasta las diversas comunidades
acompafando y aconsejando antes, durante y posterior a los examenes de deteccion que, de ser
positivos, se completan con otros analisis de laboratorio, y se pone tratamiento a tiempo.

“La misma persona es la que se realizara el examen que consiste en recorrer con un hisopo entre el labio
y la encia, una muestra de saliva, por lo que no requiere de extraccion de sangre, lo cual implica un
menor manejo de desechos peligrosos a la vez que resulta mas comoda para la poblacion”, preciso
Martinez Gonzalez.

La autoprueba de VIH es un novedoso método de diagndstico que, de manera gratuita, se distribuye en
varias comunidades de la provincia de Granma, y permite conocer si una persona esta infectada o no con
ese virus.

El examen tiene la ventaja de realizarse de manera muy sencilla en la comodidad del hogar. El resultado
esta en 20 minutos.
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