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Aleitamento materno

Cienfuegos, 02 de agosto (RHC) Em 1º de agosto começou a Semana Mundial de Aleitamento Materno,
que se estenderá até o dia 7. O seu principal objetivo é apoiar essa prática tão importante para as
crianças.

O aleitamento materno inclusivo até o sexto mês e complementado até os dois anos de idade ou mais é
uma forte recomendação, enfatiza a Dra. Lisbel Aguilar Lezcano, chefe da Seção Provincial do Programa
Mãe e Filho na província cubana de Cienfuegos.

É a recomendação do UNICEF e de todos os países que estão a favor da saúde das crianças para
reduzir a mortalidade infantil.

Recomendam o slogan Fechando a lacuna: apoio ao aleitamento materno em todas as situações. Neste
âmbito, Cienfuegos realiza várias atividades em consultórios médicos de família, hospitais e com a
população.

“Tudo isso para conscientizar as mães, as grávidas, e a população sobre a necessidade  de amamentar",
diz a médica.

Consolidar o aleitamento materno e fechar as lacunas na sociedade é o objetivo, portanto, devemos
promover ações para reduzir as desigualdades no apoio, e para isso os habitantes de Cienfuegos iniciam
atividades na policlínica Octavio de la Concepción de la Pedraja.

As mesmas abrangem várias instituições, incluindo uma reunião científica, o credenciamento de
consultórios do médico e da enfermeira da família e lares maternos, como Amigos da Mãe e da Criança
nos municípios.

A cerimônia de encerramento acontecerá no Lar Materno de Abreus (Fonte: Mireya Ojeda Cabrera,
correspondente da RHC em Cienfuegos).

https://www.radiohc.cu/pt/noticias/nacionales/361829-multiplas-atividades-em-cienfuegos-na-semana-
mundial-de-aleitamento-materno
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