Sancti Spiritus; Enfermedades
hematologicas en la mirada de la
ciencia cubana (+Audio)

Cartel

Por Arelys Garcia Acosta*

Sancti Spiritus, 5 sep (RHC) Con mas de 20 afios de trayectoria, la Sociedad Cubana de Hematologia
encuentra espacio para el intercambio cientifico. Prueba de ello es la celebraciéon desde el 5y hasta el 8
de septiembre del Tercer Simposio Nacional sobre Mieloma Multiple y del evento Hematocentro Cuba-



Trinidad 2024, que tendran por sede a esta ciudad espirituana, Patrimonio Cultural de la Humanidad.

Segun la doctora Gloritza Rodriguez Matos, integrante del Comité Organizador de la cita, el encuentro
cuenta con la asistencia de profesionales del Instituto de Hematologia e Inmunologia, de los hospitales
Hermanos Ameijeiras, el Militar Central Luis Diaz Soto y de la Clinica Central Cira Garcia; todos ubicados
en la capital del pais. Igualmente, asistiran investigadores del Centro de Biofisica Médica, de Santiago de
Cuba.

Rodriguez Matos afiadio que en los encuentros esta presente, también, una representacién de los
principales hospitales de las provincias de Sancti Spiritus, Cienfuegos y Villa Clara.

POR MAYOR CALIDAD EN LA ATENCION A LOS PACIENTES

Segun la convocatoria, Hematocentro Cuba-Trinidad 2024 es un evento académico e investigativo que
contribuye al progreso de la oncohematologia, especialmente en las regiones centrales de Cuba,
mediante la docencia, el estimulo de la investigacion y la cooperacién regional.

Es, igualmente, un espacio ideal para el intercambio de conocimientos y experiencias en nuevos
tratamientos y estudio de estas enfermedades, asi como el desarrollo de nuevos proyectos de
investigacion para el 2025, con el objetivo final de brindar una atencion médica de calidad a los
pacientes.

Durante las sesiones tedricas de ambas citas se expondran investigaciones en torno a la atencion al
paciente con Mieloma Mdultiple en Cuba, al abordaje de las leucemias agudas en pediatria, al impacto del
uso del emicizumab en pacientes pediatricos con hemofilia en Sancti Spiritus y al empleo de interferores
en la leucemia mieloide aguda, entre otros tematicas.

El Tercer Simposio Nacional sobre Mieloma Mdltiple centrara la atencion sobre esta enfermedad
hematol6gica caracterizada por una infiltraciébn anormal e incontrolable de la médula 6sea por células
plasmaticas, que normalmente se hallan en el organismo y forman parte del sistema inmunitario.

MIELOMA MULTIPLE, PARENTESIS APARTE

El Mieloma Multiple puede expresarse con una disminucion significativa de la hemoglobina, anemia,
fracturas patolégicas, dolores 6seos y lesiones oseoliticas, o0 lo mismo, una reduccion de la densidad del
hueso. Ademas de ello, ocasiona dafios renales, en el sistema inmunoldgico, y trae consigo
predisposicion a infecciones urinarias y respiratorias.

Expertos sostienen que el mieloma multiple representa el 1 por ciento de todas las neoplasias y el 2 por
ciento de las muertes por enfermedades oncoldgicas en el mundo.

Pese a las complejidades de esta enfermedad, la esperanza de vida de los enfermos con mieloma
multiple en Sancti Spiritus oscila entre los cinco y los 10 afios, gracias a la existencia de mayores
opciones de tratamiento y a la relacién estrecha entre médicos, pacientes y familiares.

Actualmente, a las personas que viven con esa afeccidén oncoldgica en el territorio espirituano se les
brinda un tratamiento y seguimiento adecuados por hematologos, nefrélogos, inmundélogos y
especialistas en Laboratorio Clinico, asi como por el equipo de Quimioterapia.
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