Tradicional Carrera de 21
kilometros festgara aniversario
64 del Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisicay
Recreacion
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Por Ronal Carrero Texidor

La Habana 22 ene(RHC) Las celebraciones por el aniversario 64 de la fundacion del Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (Inder) se realizaran durante todo el mes de febrero, con
destaque para la tradicional media maraton Cacahual-Ciudad Deportiva.

De acuerdo con los organizadores la prueba contara con un circuito de 21 kilometros y 97 metros y como
valor agregado contara en esta ocasion con dos modalidades de relevos, ademas de ser el primer evento
puntuable para La Maraton Internacional de La Habana, Marabana 2025.

Segun trascendio xdel 20 al 22 de febrero tendré lugar el proceso de inscripcion en las oficinas de
Marabana, en la Ciudad Deportiva habanera en el horario comprendido entre las 9:00 de la mafianay



las 4:00 de la tarde.

El reporte de partida, el dia 23, se hara al momento de subir a los dmnibus en la Ciudad Deportiva rumbo
al Cacahual, y en caso de los corredores que vayan directo hasta la linea de partida, sera en ese lugar.
Agrega la convocatoria que los émnibus hacia el Cacahual saldran a las 5:00 a.m., y la ceremonia oficial
previa a la arrancada seré a las 6:40 a.m. Para las 7:00 a.m. esta previsto de inicio la carrera.

Se entregaran premios a los tres primeros lugares generales de cada sexo, asi como a los corredores de
la ANSOC, ACLIFIM y ANCI, al igual que al relevo ganador en las modalidades de cuatro y dos
corredores. El tiempo maximo para cubrir los 21.097 kildbmetros, sera de tres horas y treinta minutos.
Como en la edicion de 2023, se regulara el tiempo a cubrir por cada andarin, de tal forma que deberan
vencer los 5 kildbmetros antes de las 9:00 de la mafiana; los 10, antes de las 9:30; los 15, antes de las
10:00 a.m. y los 21 antes de las 11:00 a.m.

La tradicional competicion acoge a toda la familia de los andarines cubanos e inclusive a corredores de
largo aliento foraneos asentados en cuba o que estén de transito por estos en la capital de todos los
cubanos .
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