Centro cientifico celebra 25 anos
tratando las ataxias en Cuba

Centro de Investigacion y Rehabilitacion de las Ataxias Hereditarias (Cirah). Imagen:ACN

Holguin, 14 mar (RHC) El Centro de Investigacion y Rehabilitacion de las Ataxias Hereditarias (Cirah)
ubicado en la provincia de Holguin y Unico de su tipo en Cuba durante 25 afios de labor ininterrumpida,
acciona en favor de la calidad de vida de los pacientes diagnosticados con esta patologia.

La doctora Jacqueline Medrano Montero, directora de la institucion, precisé a la ACN que las Ataxias
Espinocerebelosas (SCA) se consideran afecciones huérfanas de tratamiento, por tanto los
medicamentos van encaminados a reducir los sintomas.

Como resultado de los ensayos clinicos para el tipo 1l de esta enfermedad, la de mayor prevalencia en el
territorio, se utilizan en la actualidad el Sulfato de Zinc, la vitaminoterapia a partir del Complejo B, las
vitaminas C y E y otros que dependen las caracteristicas particulares de cada paciente, sefialo.

La experta precis6 que se emplean asimismo técnicas de rehabilitacion, con un enfoque integral, las
cuales mejoran en un 86% las funciones motoras, la marcha, la coordinacion y el equilibrio, entre las
principales areas afectadas.



En materia de investigacion, las lineas tematicas pretenden retrasar el curso evolutivo de la afeccion y
proporcionar orientacion a las familias de los enfermos y portadores del gen autosémico dominante, que
tienen hasta un 50% de probabilidad de desarrollar SCA2.

El centro se destaca también por la formacion de personal médico y técnico especializado y socializar
sus resultados a partir de publicaciones en revistas de alto impacto, tanto en inglés como en espafiol,
refiri6 Medrano Montero.

Holguin concentra la mayor cantidad de enfermos con SCA2 a nivel mundial, con una tasa de
prevalencia de 8, 91 por cada 100 mil habitantes, por tanto constituye un problema de salud para el pais
por ser hereditaria e incurable.

En marzo del afio 2000 y por iniciativa del lider histérico de la Revolucion cubana Fidel Castro, fue
fundado el Cirah para proporcionar atencion centralizada a este grupo poblacional vulnerable y fomentar
programas e investigaciones encaminados a retrasar la aparicion de esta patologia. (Fuente:ACN)
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