A selecao nacional principal de
futebol chegou a Santiago de
Cuba

Foto: jit.cu

Havana, 20 de mar¢o (RHC) - A sele¢do nacional principal de futebol chegou a essa cidade e jogara as
primeiras bolas em preparagéo para a partida de sexta-feira contra Trinidad e Tobago nas eliminatérias
para a Copa Ouro de 2025.

A manha de quarta-feira foi usada para descanso ativo e trabalho de recuperacédo. “Realizamos
intervencdes personalizadas de acordo com os diferentes niveis de carga que os jogadores carregam de
seus respectivos clubes”, explicou Manuel Almira, médico da equipe.

Manobras fisioterapicas e crioterapia também séo realizadas antes da sesséo de treinamento desta tarde
no gramado do Estadio Antonio Maceo.



“Aproveitamos bem as sessdes de treinamento com os jogadores que chegaram ha alguns dias e

pretendemos fazer o mesmo agora com a equipe completa”, disse o técnico da selecao, Yunielys
Castillo, ao JIT.

O treinador também disse estar satisfeito com a integracao dos jovens Alessio Raballo e Camilo Pinillo, o
gue ele considerou positivo.
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