
Cuba refuerza lucha contra la
hipertensión arterial

Control de la Hipertensión

La Habana, 30 mayo (RHC) Mediante un enfoque integral de atención, Cuba refuerza su lucha contra la
Hipertensión Arterial (HTA).

Esta enfermedad silenciosa tiene una prevalencia en el 37,3% de la población,  aproximadamente a 3,1
millones de personas, según el Anuario Estadístico del Ministerio de Salud Pública (Minsap).

Jorge Luis León Álvarez, presidente de la Comisión Nacional Técnico Asesora de este padecimiento,
declaró que desde el nivel primario de asistencia se trabaja en la detección de personas con
antecedentes familiares de HTA y la identificación de factores de riesgo.

Se mantiene el seguimiento a las personas hipertensas con el chequeo sistemático a la presión arterial y
evolución al tratamiento para disminuir el riesgo de complicaciones por enfermedades cardiovasculares o
renales.

León Álvarez resaltó también la actividad educativa liderada por las instituciones sanitarias con el fin de
fomentar estilos de vida saludables para prevenir la hipertensión como una alimentación sana, práctica
de ejercicio frecuente para no padecer de obesidad,  así como reducir el consumo de sal, grasas y



azúcares y evitar el consumo de tabaco y alcohol.

En este sentido, resulta  clave el papel del  Programa Nacional de Control de la HTA y la implementación
de la “Iniciativa HEARTS”, estrategias esenciales para mejorar el control de la enfermedad a nivel
poblacional, apuntó.

Subrayó  la importancia de medir la presión arterial regularmente y promover la toma de conciencia de
que todos tienen riesgo de padecer hipertensión.  

De acuerdo con datos  publicados por el Minsap, entre el 50 y el 60% de los cubanos mayores de 15
años son prehipertensos o hipertensos, cifra que supera los cinco millones de habitantes.

La hipertensión es el principal factor de riesgo prevenible de enfermedades cardiovasculares,
cerebrovasculares y renales, y que, en la isla caribeña,  estas causan aproximadamente 41 mil muertes
anuales, de las cuales el 45%  relacionadas con la presión arterial sistólica elevada. (Fuente:ACN)
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