Cuba: Saude em 2014

Em 2014, a designacgéo de Cuba para presidir a 672 Assembleia da OMS, Organizacdo Mundial da
Saude, foi 0 maior reconhecimento a efetividade do modelo de atengdo médica no pais instaurado depois
da vitéria da Revolucédo, de carater gratuito e universal.

O sistema constitui um exemplo para o mundo, levando em conta também a colaboracéo prestada por
Cuba a outras nacdes nessa esfera. A primeira acao desse tipo foi na Argélia, ha mais de 50 anos. Hoje,
essa cooperacao abrange mais de 135 paises.

Da Assembleia da OMS participaram ministros e altos funcionarios dos 194 membros da Organizagéo
das Nacbes Unidas para abordar os temas mais urgentes e aprovar programas a meédio e longo prazos.

Hoje, cerca de 50 mil trabalhadores da saude cubanos colaboram no exterior. Uma brigada de mais de
250 médicos e enfermeiros viajou & Africa Ocidental para contribuir a debelar a epidemia de ebola que
atingiu, principalmente, a Guiné, Libéria e Serra Leoa. Cuba foi o primeiro pais em responder ao
chamamento urgente da OMS para evitar a propagacao do virus pelo mundo.

Alids, no pais esta sendo aplicado um programa de prevencao e enfrentamento a doenca, baseado num
pacote de medidas sanitarias que tencionam minimizar os riscos e preparar as condicdes para atender e
isolar eventuais casos de ebola.

Cabe destacar que no Instituto de Medicina Tropical “Pedro Kouri”, em Havana, tem sido capacitadas
cerca de 15 mil pessoas de mais de 50 nac6es da Africa, América Latina e Caribe, em cursos sobre



como enfrentar a enfermidade.

Constituiu-se um grupo de trabalho com esse propdsito e um centro de dire¢éo, cujo objetivo é garantir o
acompanhamento permanente da situacao nacional e internacional e a tomada rapida de medidas.
Dessa tarefa participam, também, os 6rgaos da Defesa Civil.

Em 2014, o cancer se manteve como primeira causa de morte em Cuba, seguido pelas enfermidades
cronicas nao transmissiveis que, segundo recentes pesquisas, estdo atingindo pessoas cada vez mais
jovens. Isso levou a fortalecer os programas e campanhas de educacao da populagédo quanto a maneira
de evita-las.

A mortalidade infantil se mantém num nivel baixo: cerca de quatro para cada mil criancas nascidas vivas.
A expectativa de vida subiu para 78 anos no caso dos homens, e 80 para as mulheres.

Hoje, em Cuba se produz 65% dos medicamentos consumidos no pais. Os importados, utilizados em
pacientes com diabete, AIDS e cancer, entre outras doengas, sdo vendidos nas farmécias a precos
subsidiados.

Este volume de produgéo, alcancado gragas a fortes investimentos na industria farmacéutica nacional,
permitiu reverter a situacdo de escassez de certos medicamentos registrada ha uns dez anos atras.
Devemos recordar que em Cuba a fabricacdo e comercializagdo dos remédios € totalmente estatal, com
precos subsidiados.

Um dos desafios atuais é desenvolver e promover a medicina natural e tradicional, dando prioridade a
obtencéo de produtos provenientes das plantas e das abelhas com alta qualidade. Esses tém sido bem
recebidos pela populagédo, com o aval dos especialistas na matéria.

O setor farmacéutico e de biotecnologia, junto a prestacao de servicos médicos no exterior e o chamado
turismo de salde, aos poucos se tornaram a principal fonte de ingressos para Cuba. Hoje, o sistema de
saude cubano é autofinanciado.

Nesse contexto, vale recordar as palavras do lider histérico da Revolucao, Fidel Castro, que em 1961
vaticinou que esta seria uma nacao de homens de ciéncia a servigco da humanidade.
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