
OMS afirma que prevenção
poderia evitar muitas mortes por
doenças não transmissíveis

Havana, 19 de janeiro (RHC).- A OMS, Organização Mundial da Saúde, afirmou que medidas de
prevenção poderiam evitar quase a metade das mortes por doenças não transmissíveis no mundo, como
o câncer e a diabetes.

“Investindo de um a três dólares por pessoa por ano levaria a uma queda notável no número de
pacientes e de mortes provocadas por essas enfermidades”, indicou a diretora-geral da entidade,
Margaret Chan, ao apresentar um informe sobre o assunto. E sugeriu que todos os países tomem
providências e apliquem medidas nesse rumo.

Entre elas, mencionou políticas contra o tabagismo e o consumo excessivo de álcool, e a favor das
atividades físicas e esportivas. Outro problema é o consumo da chamada comida sucata, alimentos muito
salgados e refrigerantes com alto teor de açúcar.

A OMS externou sua preocupação com a obesidade nas crianças, que gera riscos de doenças
cardiovasculares, pressão alta e artrose. Hoje, 42 milhões de menores no mundo são considerados
obesos.
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