Seminario I nternacional de
L ongevidade em Havana
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Havana, 27 de abril (RHC).- Nesta segunda-feira foi aberto, em Havana, o 13° Seminario Internacional de
Longevidade, auspiciado pela Associacdo Médica do Caribe e o Clube dos 120 Anos, com o respaldo do
ministério de Saude Publica, o de Turismo e a OMS-OPS, Organizacao Mundial e Pan-americana da
Saude.

O proposito é abordar as questdes que favorecem alcancar uma longevidade ativa e com qualidade de
vida. Paralelamente, decorre o Encontro de Centenarios, o Simpdésio de Saude Bucal dos Idosos e o
Encontro Internacional de Enfermagem.

A agenda inclui temas relacionados com a genética, motivagéo, nutricdo, saude, atividade fisica e
cultura, entre outros. Esta prevista a “caminhada da eterna juventude”, por avenidas da capital cubana.

https://www.radiohc.cu/pt/noti cias/naci onal es/54134-seminari o-internaci onal -de-longevidade-em-havana
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