
Cuba é o país mais envelhecido
da América Latina

Havana, 29 de abril (RHC).- Cuba é o país mais envelhecido da América Latina, com 19% da população
acima dos 60 anos de idade.

O doutor Alberto Fernández, chefe do Grupo Nacional de Atenção ao Adulto Maior do ministério da
Saúde, disse que esse processo tem sido favorecido pela baixa natalidade, aumento da expectativa de
vida e desenvolvimento social. “Cuba tem indicadores do Primeiro Mundo, e a única faixa que está
aumentando é a dos idosos”, afirmou.

As pesquisas indicam que a província mais envelhecida é Villa Clara, seguida por Sancti Spíritus e
Havana. Diante dessa situação, as autoridades buscam fortalecer o sistema de atendimento primário de
saúde e facilitar a capacitação de profissionais em geriatria e gerontologia.

Aliás, nesta capital decorre o 13º Seminário Internacional de Longevidade, do qual participam
especialistas cubanos e de vários países. O encontro é auspiciado pela Associação Médica do Caribe e
o Clube dos 120 Anos.
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