Cuba: outro notave e inédito
éx1to na saude

Cuba se converteu no primeiro pais em eliminar a transmissédo materno-infantil do HIV-AIDS e a sifile.
Este é mais um éxito da Saude Publica na ilha, que na atualidade exibe positivos indicadores, muito
deles comparaveis com os de na¢des desenvolvidas.

A certificacdo do departamento regional da Organiza¢cdo Mundial da Saude foi avalizada por
especialistas independentes. Outras agéncias das Nacdes Unidas como ONU-AIDS e a UNICEF, Fundo
das Nac¢des Unidas para a Infancia também avalizaram a certificacao.

Adele Benzaken, especialista da OPAS, Organizagédo Pan-americana da Saude, qualificou Cuba de
exemplo para a comunidade internacional por ter eliminado a transmissdo materno-infantil do HIV-AIDS e
a sifile.

As estatisticas mostram que a cada ano em todo o planeta pouco mais de um milhdo de mulheres com
AIDS ficam gravidas e nao recebem tratamento. As possibilidades de que transmitam o virus aos bebés
durante a gestacéo, parto ou amamentacao séo de 15 a 45%.

Cuba portanto, ganhou uma batalha que é hoje todo um desafio para a comunidade internacional. No
entendimento dos especialistas da OPAS, a mobilizacdo das comunidades em fungéo da saude publica,
o esmero dos profissionais e 0 compromisso governamental permitem explicar o inédito éxito.



A realidade é que os notaveis avancos de Cuba foram possiveis gracas ao sistema social justo e
equitativo que garante o acesso universal e gratuito a saude.

Igualmente o pais conta com uma soélida infraestrutura sanitaria que comeca em cada bairro com o
médico e a enfermeira da familia, passa pelas policlinicas, e termina em hospitais e instituicoes
especializadas.

A isto pode-se acrescentar a vontade politica das autoridades cubanas, que ndo poupam esforcos, nem
recursos para garantir o atendimento médico a todos os cubanos.

Nos ultimos anos, se implementaram medidas como o cuidado pré-natal desde cedo e testes de AIDS e
sifile tanto para mulheres gravidas quanto para os pais. Também s&o proporcionados tratamentos as
mulheres que dao positivo e a seus bebés. Nao obstante, a primeira medida de prevencao é estimular a
utilizac&o de camisinhas.

A dedicacao e o sacrificio dos mais de 500 mil trabalhadores cubanos da satude também fizeram possivel
que o pais pudesse vencer este grande desafio. O compromisso continua sendo manter e melhorar os
alentadores indices que hoje exibe ao mundo.

(M.J. Arce — 3 de julho de 2015)
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