Desarrollan estrategias en Bolivia
y Costa Rica para prevenir
contagio del zika

La Paz, 24 feb (RHC) El jefe nacional de Epidemiologia del ministerio de Salud de Bolivia, Rodolfo
Rocabado, anuncié que se socializa un plan gubernamental dirigido a prevenir el contagio con el dengue,
el chikunguya y el zika, el cual se basa en parametros establecidos por la Organizacién Mundial de la
Salud e incluye el control de vectores y el saneamiento ambiental.

En tanto, el Servicio Departamental de Salud de la nacion andina declaré en estado de alerta
epidemioldgica el departamento de Cochabamba, ante la elevada presencia en varios de sus municipios
del mosquito Aedes aegypti, transmisor de esas enfermedades.

También el gobierno de Costa Rica intensifico las medidas para combatir al Zika, tras confirmar los dos
primeros casos con el virus en el pais.

Al respecto, explico a la prensa el ministro costarricense de Salud, Fernando Llorca, que existen cerca de
24 zonas donde la poblacion esta mas expuesta al mosquito trasmisor de la enfermedad, por lo que en
esas zonas se realizan fumigaciones y visitas a los hogares en busca de depdsitos de agua.



El Il Congreso Internacional de Medicina de Altura se desarrolla en La Paz para conocer los avances en
el diagnostico, tratamiento, prevencion e investigacion de patologias en naciones andinas.

Al evento, que se extendera hasta el 26 de febrero, asisten especialistas de Alemania, Italia, Francia,
Suiza, Estados Unidos, Argentina, Chile, Peru, Colombia, Ecuador, Uruguay, México y del pais anfitrion.

Bolivia y otras naciones andinas tienen un elevado por ciento de la poblacion residiendo en zonas que
estan por encima de los dos mil 500 metros sobre el nivel del mar y, por eso, es importante impulsar
estos encuentros, dijeron miembros del comité organizador.

Temas como deporte y altura, medioambiente, binomio madre nifio y patologia aguda, intermitente y
cronica en zonas de elevada altitud seran debatidos en este encuentro, informé Rosario Ruiz, secretaria
general del Colegio Médico de La Paz.

De acuerdo con los expertos, los problemas que més afectan en estas regiones son los
cardiopulmonares, digestivos y de la piel, por la mayor exposicion a los rayos solares.

En las regiones montafiosas varia la presion baromeétrica, lo cual ocasiona alteraciones del pulmon, el
corazony la sangre.

Las personas que no tienen una preparacion genética para tolerar este ambiente enfrentan ciertas
patologias a las cuales es necesario dar respuesta, advierten los médicos.
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