Prevencion de la diabetes en
jornada por el Dia Mundial dela
Salud

La Habana, 30 mar (RHC) Cuba se une a la jornada global por el Dia Mundial de la Salud con un
programa de actividades dedicadas a la prevencion de la diabetes, patologia que centra la atencion este
7 de abril.

Apura el paso, ganale a la diabetes es el lema central de esta jornada, que auspicia la Organizacion
Mundial y la Panamericana de la Salud, (OMS/OPS) asi como las instituciones sanitarias de cada nacion.

Conversatorios, caminatas, entrega de plegables con informacion sobre los principales factores de riesgo
y consejeria nutricional, entre otras, figuran entre las actividades que se desplegaran en todo el pais,
anunciaron los organizadores, del Ministerio cubano de Salud.

En conferencia de prensa hoy, el representante de la OPS/OMS en Cuba, Cristian Morales, llamé la
atencion sobre la prevalencia de esta enfermedad a nivel global. Las cifras llegan a casi un 40 por ciento
de la poblacion, dijo.



El funcionario resalté ademas el rol de esa organizacion en acompafar a los paises en la labor
educativa. Cursos para médicos y capitaciones para el manejo integral de la enfermedad son algunos de
ellos.

Para la directora del Instituto Nacional de Endocrinologia, lleidys Iglesias, el tema de la prevenciony la
educacion sanitaria es vital, pues un por ciento de la poblacién cubana desconoce que vive con esta
patologia cronica.

El programa de atencion en la isla arrancé en 1975 e involucra a distintas instituciones, los centros de
atencion al diabético y la atencion primaria.

Pero Cuba va mas alla tras la introduccion del Heberprot-P para el tratamiento de la Glcera de pie de
diabético. Hoy, subrayd, se trabaja en la deteccion del pie de riesgo, aquel con problemas vasculares,
con callosidades y problemas ortopédicos.

Instituido en 1950, el Dia Mundial de la Salud se celebra el 7 de abril. Cada afio se dedica a reflexionar
sobre un tema especifico. En 2015 centrd su mirada en la inocuidad de los alimentos.
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