L as mujeres, menos propensas a
rehabilitacion cardiaca, segun
estudio

Ottawa, 3 may (RHC-PL) Las mujeres son menos propensas que los hombres a participar en programas
de rehabilitacién cardiaca, por lo que su recuperacion después de un infarto o una cirugia del corazén
esta en peligro, segun publica un reciente estudio canadiense.

La rehabilitacion cardiaca prolonga la vida y mejora la funcionalidad y el bienestar psicologico, asi como
reduce el riesgo de padecer una segunda complicacion, sefialaron los autores en la revista Canadian
Journal of Cardiology.

Para la investigacion, el equipo revisé 14 estudios sobre ocho mil 176 hombres y mujeres para
determinar cuantas personas concurrian a un tratamiento de recuperacién por indicacion médica y
cuantos lo sostenian en el tiempo.

Los programas evaluados originalmente duraban entre ocho y 32 semanas, y los pacientes asistieron
como promedio al 66,5 por ciento de las clases indicadas.



Segun observaron los expertos, los hombres concurrian el 69 por ciento de las veces y las mujeres, el
64.

Esa brecha de género se hizo méas evidente en los programas de 12 semanas 0 mas, pero el equipo no
pudo explicar esa diferencia.

En general, los pacientes concurren a dos tercios de las clases indicadas, dijo la autora principal, doctora
Sherry Grace, de la Universidad de York, Toronto.

Para reducir la diferencia entre los sexos, Grace sefiald que ayudaria ofrecer clases para mujeres,
adaptadas a sus necesidades y sus preferencias.

Los programas de rehabilitacion cardiaca estan disefiados para optimizar los resultados, de modo que un
cumplimiento del 64 por ciento es preocupante, afirmd la coautora de un editorial sobre el estudio Karin
Humpbhries, de la Universidad de Columbia Britanica, Vancouver.
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