| mpone Erick Hernandez récord
mundial en dominio del baldn

El cubano Erick Hernandez impuso récord
mundial en dominio del balén, al
mantenerlo durante 40 minutos y dos
segundos sin que cayera al suelo,
pegandole solo con la cabeza y desde la
posicién de sentado.

Este intento fructificd en el lobby del hotel
capitalino Habana Libre, sede de la pefia
habanera del club espafiol de futbol Real
Madrid, del cual Erick es fiel seguidor
desde hace muchos afos.

La anterior cota de Hernandez databa del
pasado 24 de abril, cuando en el lobby del
hotel Copacabana se mantuvo 36 minutos,
14 segundos y 10 centésimas golpeando la
esférica.

«Se me dificultdé mucho el trabajo porque
ahora incidié mucho el sol que daba a mis
espaldas. Yo habia entrenado sin
problemas en este lobby, pero siempre en
horas tempranas y no se previ6 esta
situacion, ya que lo hicimos a las 12: 00
p.m. para que pudiese ser trasmitido por
TV.

«Para este intento he trabajado mucho los
ejercicios en la region de la espalda baja y el fortalecimiento principalmente de los masculos del cuello,
que es la zona del cuerpo que mas se afecta con esta prueba. Estoy muy contento por los tres récords
mundiales que pude imponer en este afio», asevero Erick a la ACN.

Entre sus registros universales, el bien llamado Dominador cubano ostenta el del hectémetro, la maraton,
pegandole al balén con todo el cuerpo, y desde la posicion de sentado dandole solo con los pies.

Ademas, posee dos récords Guinness en estas pruebas: por tocar la esférica en 319 ocasiones durante
un minuto con la cabeza, y por pegarle con los muslos durante una hora y 28 minutos».

https.//www.radiohc.cu/index.php/noti cias/deportes/108908-i mpone-eri ck-hernandez-record-mundial -en-
dominio-del-balon
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