Constante uso de analgesico
puede danar capacidad auditiva

Washington, 27 dic (RHC) Una investigacién de expertos estadounidenses publicada hoy revela que el
uso reiterado de analgésicos puede dafar la capacidad auditiva de los pacientes.

Para demostrar esa hipétesis, los autores analizaron informacion de casi cincuenta y seis mil mujeres de
EE.UU., sefala un articulo divulgado en American Journal of Epidemiology.

Como resultado, el equipo aprecio que el uso de antiinflamatorios no esteroides (AINE), como naproxeno
(Aleve), ibuprofeno (Motrin) y acetaminofeno (Tylenol) durante seis afios 0 mas estaba relacionado con
un aumento del riesgo de padecer trastornos de la audicion.

Esa realidad fue comparada con los que consumieron esos medicamentos solo durante un afilo 0 menos.

La pesquisa, de caracter observacional, arrojé que alrededor de 19 mil mujeres tuvieron pérdida auditiva.
En tal sentido, el equipo estim6 que un 5,5 por ciento de esos casos podria atribuirse a los AINE o el
acetaminofeno.

A propdsito de ello, el autor principal, Gary Curhan, de Harvard, afirmé que la disminucién auditiva es
comun en Estados Unidos y afecta la calidad de vida.



Los riesgos de los analgésicos del estudio van mas alla de ese problema de salud y los pacientes
deberian hacer todo lo posible para evitar el uso prolongado de esos farmacos, sugirio el también
especialista del Hospital de Brigham y las Mujeres, Boston.

Curhan reconocio que en general, son seguros cuando se toman en las dosis habituales por poco
tiempo, pero el uso prolongado deberia estar justificado, subrayé.
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