Centro Infantil cubano de
Restauracion Neurologica: de
vuelta a la esperanza

Por: Magalys Chaviano

En el mas occidental de los municipios de la provincia de Cienfuegos, Aguada de Pasajeros, funciona
desde hace catorce afios el Centro Infantil de Restauracion Neuroldgica, Unico de su tipo en Cuba.

Pero como el humanismo carece de fronteras, lo que se pensé como un proyecto local alli, hoy alcanza
dimensién nacional, por cuanto reciben con amor, y sin protocolo, a cualquier nifio con dificultades en la
movilidad u otras patologias asociadas al Sistema Nervioso Central, vengan de donde vengan, no
importa si de Guantdnamo o de Pinar del Rio, por mencionar los dos extremos de nuestro pais.

Préximo a cumplir los primeros tres lustros desde su fundacion, la institucion acumula experiencias que
pueden ser medidas en el nivel de satisfaccion de los familiares de esos pequefios que alli acuden tras
una sefal de aliento.

Sailé, una nifia baracoesa de cinco afios, ingreso al centro apenas paso el ciclon por su tierra. Cuenta su
madre que lo ley6 en un periddico viejo, se puso en contacto de inmediato, y lo dej6 todo atras, en un



viaje a la esperanza por la rehabilitacién de la pequefia. Padece una lesidn estatica del sistema nervioso
central.

Por alli encontramos a Karen, camaglieyana, su mama es médico, especialista en Dermatologia, también
se entero por la prensa de la existencia de la institucion. “La nifia ha hecho muchos progresos”, cuenta
Yamirka Vega Padrén, fisoterapeuta, fundadora del CIRENcito de Aguada de Pasajeros.

José Inocente Vila Yanes, su director, nos ilustra: “Ya son 14 afios de bregar. En un afio tratamos entre
140 y 150 nifios, muchos de los cuales recuperan sus capacidades motoras. Contamos con 14
trabajadores, la mayoria fundadores. Licenciados en terapia fisica y rehabilitacion, Cultura Fisica,
logopedas, defectdlogos, psicélogos y fisiatras. Somos un equipo de trabajo, unido, que nos
identificamos mucho con los pacientes y sus padres, al tiempo que personalizamos la atencion. Esa ha
sido la clave del éxito”.

Una de las funciones esenciales del centro es capacitar a la familia y darle la oportunidad de participar en
el proceso de recuperacion progresiva de sus hijos, a partir de un ciclo de atencion al paciente infantil
gue contempla las etapas de evaluacion (una semana); la de familiarizacion (quince dias) y la de
aplicacion del programa, por 28 dias y siete horas diarias de atencién; que luego se repite en ciclos
segun la patologia.

En una reciente visita del ministro de Salud al centro, Dr. Roberto Morales Ojeda, se suscitd alli mismo
en el CIRENCcito, una pléatica entre especialistas del ramo y del Gobierno en la provincia, municipio y la
nacién, sobre la posibilidad de encontrar solucién para dar albergue a pacientes y sus familiares que
vienen desde lejanas geografias; y hasta de diversificar la experiencia.

Todavia esté fresca en la memoria de los aguadenses el dia de la inauguracién, una calurosa mafiana de
septiembre, en la que el mismisimo Julian Alvarez Blanco, director del CIREN y diputado a la Asamblea
Nacional del Poder Popular (*), vino en persona a cortar la cinta de la esperanza y ya desde entonces se
sembro alli, en ese territorio de tierra roja, la voluntad de hacer camino de la mano de los pequerios.

(Tomado del 5 de Septiembre)

Nota de la Redaccion: El Dr. Julian Alvarez ya no se desempefia como director del CIREN
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