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aumento del hambre en América
Latinay el Caribe

Santiago de Chile, 10 oct (RHC) El numero total de personas que sufre hambre en América Latina y el
Caribe ha aumentado, lo cual esta revirtiendo décadas de progresos. Al mismo tiempo, el sobrepeso y la
obesidad afectan a todos los grupos de edad en hombres y mujeres y constituye un problema de salud
publica en todos los paises de la regidn de las Américas.

Asi lo sefala el informe Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe
publicado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

La publicacién subraya, ademas, que después de varios afios de mejoras progresivas, en 2016,
alrededor de 42,5 millones de personas no contaron con la cantidad suficiente de alimentos para cubrir
sus necesidades caldricas diarias.

Esto es un aumento de 2,4 millones de personas, un 6% mas de la poblacion subalimentada en
comparacién con el afio anterior. Si esta tendencia no se modifica, América Latina y el Caribe no
cumplirdn con la meta de erradicar el hambre y la malnutricién en 2030, comprometida en los Objetivos



de Desarrollo Sostenible.

"Con el aumento del hambre, es muy dificil que la regién alcance el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2
Hambre Cero", dijo Julio Berdegué, Representante Regional de la FAO.

Si bien los niveles de hambre siguen siendo bajos en América Latina y el Caribe en comparacion con el
resto del mundo, hay sefales de que la situacion se esta deteriorando, especialmente en Sudameérica,
donde el hambre crecié de 5% en 2015 a 5,6% en 2016.

En Mesoameérica el hambre afecta al 6,5% de la poblacion en 2016. Aunque el hambre no aument6 en el
Caribe, la prevalencia es del 17.7%, lo cual coloca a la subregién como la de mayor prevalencia de las
Ameéricas.

Para hacer frente a esta situacion, la FAO y la OPS llaman a los paises a transformar sus sistemas
alimentarios para detener el avance del hambre y la malnutricion, prestando especial atencion a la
condicién de las personas, hogares y territorios mas vulnerables. Sélo a través de un gran esfuerzo
regional se podra revertir la tendencia actual, para volver al camino que convirtié a América Latina y el
Caribe en un ejemplo global de la lucha contra el hambre y la malnutricion, sefiala la publicacion.

Mientras que el sobrepeso y la obesidad afectan a todos los grupos de edad en hombres y mujeres, y es
un problema de salud publica en todos los paises de las Américas, sefiala Panorama de la seguridad
alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe 2017.

La publicacion muestra que el 7,4% (2,5 millones) de los nifios menores de 5 afios en Sudamérica sufre
de sobrepeso y obesidad, al igual que el 6% de nifios en América Central y el 6,9% de los nifios en el
Caribe. Ademas, un tercio de los adolescentes y dos tercios de adultos sufren de sobrepeso y obesidad,
siendo las mujeres las mas afectadas.

Si bien la desnutricién aguda (bajo peso para la talla) ha sido practicamente eliminada de los menores de
cinco afos en la region todavia el 11% sufre desnutricion crénica (retraso en el crecimiento) pero hay que
destacar que el 7% de los nifios sufre sobrepeso.

"En la actualidad, es facil encontrar hogares con un nifio desnutrido y una madre con sobrepeso, o un
nifio con desnutricién crénica y sobrepeso o con una deficiencia de vitaminas y minerales"”, afirmoé
Etienne. "El consumo de productos ultra-procesados esta directamente relacionado con el incremento en
la prevalencia del sobrepeso y obesidad, asi como de las enfermedades no transmisibles. Es en esa area
donde debemos redoblar esfuerzos a nivel de cada pais para alentar a que las poblaciones puedan
acceder a alimentos saludables”, subrayo.
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