
Alertan en Cuba sobre descenso
del rango de edad de pacientes
con cáncer de mama

La Habana, 4 nov (RHC) En el transcurso del presente año, el cáncer de mama en la provincia cubana
de Cienfuegos redujo su mortalidad prematura en comparación con igual período de 2016, un indicador
positivo para el Programa Integral de Control de esta enfermedad en la región; sin embargo, el descenso
del rango de edad representa todo lo opuesto.

La doctora Ada Elva Suárez, coordinadora del Programa en ese territorio explicó que la mayoría de las
pacientes que sufren esta patología rondan, los 50 y 60 años, pero en estos momentos hay una alerta
sobre la incidencia de casos próximos a los 34 años.

Añadió la especialista que por eso hay que insistir en la reducción de los factores de riesgo y la detección
precoz de las lesiones, a través del autoexamen de mama y el diagnóstico preclínico.

El tabaquismo, la obesidad, el sedentarismo, las dietas inadecuadas, una menarquía precoz, la carencia
de hijos, los métodos anticonceptivos hormonales y, en menor medida, los factores genéticos, se
enumeran como las principales causas de cáncer.

Fuente: JRebelde/Laura Brunet Portela



https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/salud/146542-alertan-en-cuba-sobre-descenso-del-rango-de-edad-
de-pacientes-con-cancer-de-mama
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