Alimentos altamente cal 6ricos
cambian zonas del cerebro

Madrid, 20 dic (RHC) El exceso de comida cal6rica, como los chocolates, provoca cambios en la regiéon
del cerebro vinculada a las adicciones, develd un estudio de la Universidad Pompeu Fabra, en
Barcelona, Espafia.

Segun los autores, mediante el experimento con ratones se comprobo6 que el consumo prolongado de
ese tipo de productos altera la plasticidad y el funcionamiento del nicleo accumbens cerebral.

Los investigadores consideraron que el trabajo abre nuevas vias para tratar la obesidad, pues esas
afecciones inciden sobre las conductas alimentarias y son consecuencia de la activacion de células
inmunitarias y de procesos inflamatorios en el cerebro.

Durante el estudio un grupo de ratones fueron expuestos a lo que los expertos consideran una ‘dieta de
cafeteria’, caracterizada por el acceso ilimitado a comida estandar y a chocolatinas de alto valor calérico.

Los cientificos comprobaron que esa conducta provoca la activacion de la microglia, las células
inflamatorias del cerebro, en una regién importante del sistema de recompensa y que tiene un papel
crucial en el desarrollo de conductas adictivas: el nicleo accumbens.



De acuerdo con el estudio, la inflamacién crénica inducida por la microglia afecta las conexiones
neuronales del nucleo accumbens, favoreciendo la adiccion a la comida y el aumento de peso excesivo.
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