Leandro Zamora se convierte en
el tercer cubano de la historia en
400 vallas

LaHabana, 30 abr (RHC) El joven Leandro
Zamora rebajé su marca persona en los 400
m vallas hasta 49,10 seg en una competencia
en México para convertirse en el tercer
cubano de la historiaen lapruebay trepar a
septimo lugar del ranking de la temporada.

Lanueva promesade lasvallas largas en
Cuba culminé asi un fin de semanade

h . ensuefio en la Copa Autonomia, en Querétaro
¥ (México), mejoro su tope de 49,58 seg

(2017) y reforzé su candidatura al podio en
Barranquilla-2018.

El sdbado supero su registro en los 400
planos (46,19 seg), en prueba donde aventajo
al nimero uno de Cuba, Y oandys L escay

== (47,29).

“Mi entrenador y yo esperdbamos mas o

=~ menos esas marcas. Habia logrado

estabilidad y estaba confiando en que podia

- acercarme alos 49 segundos en 400 vallasy

alos 46 en 400 planos’, dijo a Radio Habana
Cuba via Facebook Zamora, nacido hace 22
anos en Bayamo, Granma.

Destact que esta temporada se siente “ mas

fuerte” y esté corriendo "muy facil", pues hamejorado el ritmo de carrera, latécnica, y haaprendido a
corregir cualquier deficiencia que puedan surgir durante la carrera.

Con su registro del domingo —ledio €l titulo en la Copa Autonomia- se convirtio en el tercer cubano de
todos los tiempos en los 400 vallas, detras de Omar Cisneros (47,99) y Yacnier Luis (48,83). También
mejord con creces su registro de la semana anterior (49,71) en el mismo Querétaro.

De estaturaidonea paralas vallas (1,87 m), el dumno de Ricardo “EI Chino” Molinallegd alasvallas en
2009, aungue como juvenl su mejor resultado apenas fue un sexto lugar en el Mundial sub-20 de Eugene-

2014.


http://www.radiohc.cu/noticias/deportes/161037-vallistas-cubanos-mejoran-marcas-en-copa-autonomia-en-mexico
http://www.radiohc.cu/noticias/deportes/161037-vallistas-cubanos-mejoran-marcas-en-copa-autonomia-en-mexico

Zamoray otro grupo de atletas cubanos entre los que se incluye la también vallista Zurian Hechavarria
realizan desde €l 10 de abril una base de entrenamiento en condiciones de altura en Querétaro (1,820 m sobre
el nivel del mar).

Zurian también se ha superado durante su estancia en México, pues logro récords personales en |os 400
metros planos (52,51 s) y en los 400 vallas (55,93), ademés de lograr un aceptable 24,24 en los 200, cercade
su tope de 23,98.

Ambos vallistas permaneceran en la base de entrenamiento hasta el 1 de junio y esperan realizar una o dos
competencias mas, de cara alos Juegos Centrocaribes de Barranquilla-2018 (julio-agosto).
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