Reflexionan en Cuba sobre
Incidencia de |la diabetes

s

La Habana, 20 ago (RHC) Mas de un millén de personas viven con diabetes en Cuba, pero solo 700 mil
estan registradas, alertan especialistas de la isla, segun datos de un articulo publicado en el diario
Granma.

Avanzar en el diagnéstico de este padecimiento es esencial, si se tiene en cuenta que 415 millones de
adultos en el mundo sufren este mal, considerado una amenaza para la salud en el planeta, indicaron
expertos.

De acuerdo con el texto, la diabetes se sitia como la octava causa de mortalidad en este pais, con un
indices de 20 muertos por cada 100 mil habitantes. Sin embargo, mas del 55 por ciento de los fallecidos,
menores de 75 afios, lo hacen prematuramente, no alcanzando la esperanza de vida promedio.

Considerada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una enfermedad crénica que se
origina cuando el organismo no produce insulina (una hormona que regula el aztcar en la sangre) o no la
utiliza adecuadamente, a esa dolencia la acompafan secuelas graves. Entre ellas ceguera, insuficiencia
renal cronica, amputaciones y disfunciones sexuales.

Estudios realizados en la mayor isla de las Antillas indican que el factor de riesgo mas importante para
Su presencia es el sedentarismo y la obesidad.(Fuente: PL)
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