Cuba € o pais mais saudavel da
América Latina, afirma site
norte-americano

Por Maria Josefina Arce

Cuba sempre esteve na mira dos diferentes governos dos Estados Unidos em 60 anos de Revolucao.
Com Donald Trump na presidéncia, a hostilidade se multiplicou com o endurecimento do bloqueio e as
campanhas midiaticas contra a llha.

Em nivel mundial, porém, Cuba é reconhecida por seus avangcos em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, cuja meta € o bem-estar dos povos e a garantia dos direitos humanos
elementares como a saude.

Enquanto alguns funcionarios norte-americanos tentam difamar Cuba, esta € qualificada o pais mais
saudavel da América Latina pelo site especializado BLOOMBERG, dos Estados Unidos.

Numa lista de 169 paises, Cuba ocupa o 300 lugar, cinco degraus acima dos Estados Unidos que ndo
para de julgar outras nacdes em matéria de direitos humanos.



Cuba é o primeiro pais da América Latina que aparece na relacdo e um dos poucos do Terceiro Mundo
gue se coloca em postos de avancgada.

O ranking mede diferentes variaveis como a expectativa de vida, o consumo de cigarro e a obesidade.
Inclui, também, fatores meio ambientais como acesso a agua e a infraestrutura sanitaria.

A saude é uma das areas em que a llha exibe notaveis indices que a situam a vanguarda. A expectativa
de vida é de mais de 78 anos gracas a formacao de médicos e pessoal da saude, aos progressos da
ciéncia colocada ao servigco do bem-estar de todos os cubanos.

O carater universal, gratuito e continuo do sistema de saude cubano — que oferece esmerada atengéo
desde a gravidez até a velhice - fazem com que os cubanos possam viver atualmente muito mais.

O continuo atendimento médico se apoia nos médicos e enfermeiras da familia que desde as
comunidades cuidam da saude dos habitantes, que sédo beneficiados por programas como o materno-
infantil e outros ligados a diferentes doengas, como o cancer.

Conforme estatisticas, em 2018 Cuba contava com 94 mil médicos, 150 hospitais, 449 policlinicas e
qguase 11 mil postos médicos da familia.

De resto, em Cuba se realizam a cada ano campanhas de vacinagdo contra diversas doengas como a
paralisia infantil, o que possibilitou que algumas enfermidades tenham sido eliminadas do pais e outras
nao constituam um problema de saude.

Cuba € uma nagéo que cuida de seus cidadaos, e que a cada ano destina uma elevada fatia do
orcamento nacional para o setor da saude, para melhorar a infraestrutura do acesso a agua tratada e o
saneamento, entre outras areas que conduzem a melhora da qualidade de vida dos cubanos.
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