Arlenis Sierra buscara hoy su
cuarta corona continental en ruta
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La Habana, 3 may (RHC) La mejor rutera cubana de los ultimos afios, Arlenis Sierra, buscara este
viernes en la tarde su cuarto triunfo en los Campeonatos Panamericanos de ciclismo de ruta, cuando
compita como lider del peloton en la edicion de Pachuca-2019.

Sierra, de 26 afios y capitana del club profesional Astana, sumé su primer titulo en torneos continentales
de ruta en 2013, y luego repitié en 2014 y 2018.

Justamente su salto a la fama acontecié en una lid del continente americano, aunque en unos Juegos
Panamericanos, cuando en Guadalajara-2011 se llevo el triunfo en solitario ara encabezar una soberbia
actuacion cubana.

Ademaés de Arlenis, Cuba inscribio en la lid a otras cinco ciclistas: la joven Heidy Pradera- bronce en la
contrarreloj y fichada este afio también por el Astana-, junto a Yeima Torres, la varias veces medallista
mundial, Yumari Gonzalez, y las jévenes Claudia Baré y Yumari Diaz.

Tomaran la lista de partida en total 49 pedalistas de 16 naciones.

El semanario Trabajadores recuerda que Cuba ostenta un amplio dominio en la ruta en los campeonatos
continentales: archiva 24 podios (10-7-7) con seis monarcas: Yuliet Rodriguez (1997), Yoanka Gonzalez



(2004), la propia Yumari en tres ocasiones (2006, 2008 y 2012), Marlies Mejias (2015), Iraida Garcia
(2016) y Arlenis (2013, 2014 y 2018).

La primera medallista de Cuba en la ruta a nivel continental fue Odalis Tomps en 1991 y la maxima
ganadora de preseas en esta especialidad es Yumari Gonzalez con tres coronas, una plata y dos
bronces.

Detras de Cuba en el medallero histérico de esta modalidad aparecen Estados Unidos con seis cetros,
Canada (3), Colombia (2) y con uno percapita México y Chile.

Con informacion de Trabajadores
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