Sesiona en Cuba Congreso de la
Sociedad Cubana de Medicina
Fisicay Rehabilitacion

La Habana, 3 oct (RHC) Los resultados de la ozonoterapia, la fisioterapia, el yoga terapéutico, la
acupuntura y del estado nutricional en personas con alguna discapacidad seran temas a debatir este
jueves en el IX Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Especialistas nacionales de reconocidos centros asistenciales como el Hospital de Rehabilitacion Julio
Diaz, del Instituto de Neurologia y Neurocirugia y del Clinico Quirtirgico Manuel Fajardo, seran los
encargados de presentar las experiencias en el empleo de esas y otras técnicas en el tratamiento a
personas con alguna incapacidad.

Notoria sera la intervencién de médicos cubanos del nivel primario de atencién acerca de la alternativa
comunitaria para la rehabilitacion fisica terpéutica del desequilibrio en la tercera edad, algo relevante
cuando se prevé que la poblacion cubana tendra méas de 60 afios de edad media para 2030.

En esta jornada también se iniciaran los debates del simposio La Piel, un érgano a rehabilitar, en el cual
especialistas de Chile expondran sobre los cuidados de esa parte del cuerpo, la rehabilitacion general de
cicatrices mediante laser, infiltraciones, alteraciones de la pigmentacion y el maquillaje terapéutico.



Hasta el viernes en el IX Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacién se
discutiran 15 tematicas relacionadas con el tratamiento, la prevencion y la promocién de salud desde la
comunidad, para evitar las complicaciones en el paciente encamado y con condiciones de salud que
afectan su movilidad, funcionabilidad e incorporacion social.

En Cuba durante 2018 sobrepasé el millén la cantidad de personas atendidas por los programas de
rehabilitacion a través de los niveles de atencién primaria y secundaria de salud implementados en el
pais, a lo que se suma la cobertura realizada por especialistas cubanos en 38 paises.

En una intervencion especial el presidente de la Sociedad Internacional de Medicina Fisica y
Rehabilitacion, Walter Frontera, alerto sobre la prioridad que adquiere esta especialidad por la existencia
de un 15 por ciento de la poblacién mundial con alguna discapacidad, cifra que va en aumento con el
envejecimiento poblacional y de las enfermedades cronicas no transmisibles. (Fuente: PL)
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