
UNICEF colabora com Cuba
para reduzir índices de obesidade
infantil

Havana, 16 de outubro (RHC).- O UNICEF – Fundo das Nações Unidas para a Infância colabora com
Cuba em programas para reduzir os índices de excesso de peso e obesidade nas crianças. O objetivo é
promover uma alimentação saudável e a prática de exercícios físicos nesse segmento da população.

Dados oficiais apontam que esse problema vem crescendo no país. Estima-se que cerca de 13% dos
cubanos menores de cinco anos de idade mostram excesso de peso e 9,6% são considerados obesos.

https://www.radiohc.cu/index.php/pt/noticias/salud/205120-unicef-colabora-com-cuba-para-reduzir-indices-
de-obesidade-infantil
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