Programa de transplantes em
Cuba avanca

Por Maria Josefina Arce

O primeiro transplante de érgao se realizou em Cuba faz mais de 40 anos. E, desde entédo, houve notavel
avanco, que se deve ao grande esfor¢co e dedicacéo dos profissionais de saude, levando em conta as
barreiras que imp&e o bloqueio dos Estados Unidos.

A vontade politica do Estado - que investe boa parte de seu orcamento na salde e na ciéncia - e o
elevado profissionalismo dos médicos cubanos e especialistas permitiram salvar muitas vidas.

A isso devemos adicionar o desenvolvimento da biotecnologia, que facilitou progredir nas pesquisas com
técnicas da biologia molecular muito mais eficientes e seguras para a realizacao de transplantes.

As mencionadas técnicas permitem conhecer a compatibilidade dos tecidos entre doador e receptor
antes de o paciente passar por cirurgia. Além disso, ajuda a diminuir o nimero de rejei¢cdes de 6rgaos
implantados e de infec¢des, assim como aumenta o tempo de sobrevivéncia dos que recebem o novo
orgao.

Especialistas do mundo todo — norte-americanos inclusive — elogiaram os avangos da llha nesta pratica
gue se oferece gratis em toda Cuba.



O atendimento priorizado que oferece Cuba a saude e o altruismo dos doadores e familiares tornaram
possivel que Cuba superasse em mais de 20 o niumero de transplantes renais em 2019 com relagéo ao
ano anterior.

O nefrologista Alexander Marmol, funcionario do Centro de Coordenacao Nacional de Transplantes do
ministério da Saude Publica, informou que até o ultimo dia 26 de dezembro, se realizam 194 enxertos de
rim nos nove hospitais das cinco provincias onde se praticam transplantes.

Este procedimento torna-se cada vez mais comum no pais, onde se efetuaram, também, 400
transplantes hepaticos, de cornea, de medula 6ssea e coracao.

Apesar dos elevados custos destas tecnologias para Cuba — que deve adquiri-las em mercados
longinquos por causa do bloqueio econdmico, comercial e financeiro dos EUA - o Programa Nacional de
Transplantes esta ao alcance de todos e o sistema de salude garante toda a vida as terapéuticas
necessarias para os tratamentos dos pacientes.
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