
La journée mondiale du défi, une
fête pour des milliers de Cubains
en plein confinement

La Havane, 28 mai, (RHC).- La journée mondiale du défi est devenue ce mercredi une véritable fête pour
des milliers de Cubains en plein confinement. L’invitation faite par des grandes personnalités du sport
cubain dont Alberto Juantorena, double champion aux Jeux Olympiques de Montréal en 1976 et Javier
Sotomayor, recordman du saut en hauteur a été largement suivie. Depuis hier, les réseaux sociaux sont
inondés de films vidéo amateurs réalisés sur des toits de maisons, des terrasses, dans des salles de
séjour ou encore dans des espaces encore plus réduits. On y voit des gens de tous les âges courir,
trotter, danser, faire des aérobics ou des pompes, bref faire de l’exercice physique et s’amuser.

La chaîne Tele Rebelde et les stations Radio Progreso et Radio Rebelde ont donné le départ à 10h30 du
matin par une chanson d’Alexander Abreu et son groupe Havana D’Primera, née du confinement
conseillé par les autorités sanitaires en ces temps de Covid-19 : Quiero verte otra vez, Je veux te revoir
dont le refrain nous répète : Reste chez toi !

José Cedeño, coordinateur général de culture physique et des loisirs à l’INDER, l’Institut National des
Sports, a qualifié la journée de fête à domicile.



«Nous sommes contents de la réponse des gens. Cuba est un pays qui aime les sports, dans toutes les
maisons cubaines il y a un athlète. Chaque famille compte un champion dans la participation à tout
événement organisé. Nous sommes comme ça » a-t-il signalé dans des déclarations par téléphone citées
par le site www.cubasi.cu

Leopoldo Lorenzo, coordinateur du département d’activités physiques communautaires, a admis qu’on ne
pouvait pas évaluer la participation dans toute sa dimension et signalé que cette année la journée du défi
a pris une nouvelle ampleur en raison du confinement.

https://www.radiohc.cu/index.php/fr/noticias/deportes/224006-la-journee-mondiale-du-defi-une-fete-pour-
des-milliers-de-cubains-en-plein-confinement
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