Erick Hernandez dedica nuevo
record a los médicos cubanos.

La Habana, 20 Jul (JIT) El cubano Erick Hernandez sumoé el domingo una nueva marca de dominio del
bal6n, para inscribirla en el libro de récords Guinness, al mantener los toques solo con la cabeza por mas
de una hora con peso en sus pies.

El atleta, conocido en la Isla por el sobrenombre de El Dominador, golpe6 el bal6n durante una hora,
cinco minutos y seis segundos en la posicion de sentado y con 1.5 kilogramos atados a cada tobillo,
segun resefiaron medios deportivos locales.

Su récord anterior era de 1.02:05 horas, establecido el 17 de agosto pasado en un hotel del balneario de
Varadero, principal polo turistico de sol y playas de Cuba, ubicado a unos 140 kilometros al este de La
Habana.

Esta vez, la prueba de Hernandez fue trasmitida en directo por un canal de la television estatal desde la
azotea de su casa, donde estuvo entrenandose debido a las limitaciones impuestas por la pandemia del
COVID-19.

«Me preparé bien a pesar del confinamiento que hemos estado viviendo», afirmé antes de explicar que
durante su entrenamiento dedic6 un trabajo muy fuerte a los masculos de la espalda baja y a fortalecer
sus abdominales porque el golpeo al balon en este intento parte del impulso que provoca el movimiento



del torso.

Hernandez declaré que este nuevo récord se lo dedico al personal médico que presta servicios tanto en
la Isla como en el extranjero para combatir la emergencia epidemioldgica de la COVID-19.

Ademas adelant6 que planea establecer otra marca antes de finales de este afio, pero con presencia de
publico, que consistiria en golpear la pelota la mayor cantidad de veces con los muslos sosteniendo 1.5
kilogramos de peso atados a sus tobillos.

El recordista cubano ha logrado unas 50 marcas mundiales en diferentes modalidades, entre esas la de
cubrir 100 metros corriendo y dominando el balén en 16 segundos.

https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/229105-eri ck-hernandez-dedi ca-nuevo-record-a-1 0s-
medi cos-cubanos
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