Centro de | nvestigaciones del
Deporte Cubano arriba a sus
cuatro anos

Acto de inauguracion del Centro de Investigaciones del Deporte Cubano. Foto: Cinthya Garcia.

La Habana, 17 sep (RHC) Inaugurado el 21 de septiembre de 2016 por el presidente del Comité Olimpico
Cubano José Ramon Fernandez y el actual primer mandatario Miguel Diaz-Canel Bermudez, el Centro
de Investigaciones del Deporte Cubano (CIDC) cumple este 2020 cuatro afios de su creacién, con una
extensa trayectoria cientifica.

En la actualidad, dirigido por el Dr. C Pavel Pino, el CIDC continGia con su objetivo fundacional de
contribuir a la sostenibilidad de los resultados deportivos en el ciclo olimpico, mediante la investigacion,
la innovacion, y los procesos cientifico-tecnologicos, teniendo en cuenta las demandas de cada deporte,



ordenadas estratégicamente.

La categorizacion cientifica de los investigadores del centro comenzé desde sus inicios, actualmente
existen 26 investigadores, entre ellos siete doctores, tres master y dos especialistas en posgrado para el
alto rendimiento.

Principales aportes

Segun Lissette Fernandez, investigadora del CIDC, sobresalen entre los resultados el analisis del
rendimiento del equipo nacional de béisbol, el estudio de contrarios y seguimiento en tiempo real del
Clasico Mundial de esta disciplina en 2017, asi como de las Series del Caribe de 2018 y 2019, que
contaron con el asesoramiento de glorias del deporte, metodélogos nacionales, profesores e
investigadores.

Igualmente, para los Juegos Centroamericanos se atendieron 501 atletas, de ellos 147 estratégicos y 354
no estratégicos; mas del 70 por ciento de los participantes regresaron al pais con medallas.

Fernandez agrego para la cita continental de Lima 2019 fueron atendidos en el centro 456 deportistas;
420 integraron la delegacion cubana y 69 alcanzaron preseas.

“Fueron 27 de oro, 19 de plata y 23 de bronce; 24 atletas llegaron a finales, ubicandose entre el 4to y el
8vo lugar y 26 no pasaron a la final”, preciso.
De cara a los Juegos Olimpicos de Tokio

A partir de enero y hasta marzo de este afio, se hicieron estudios a atletas estratégicos y posibles
clasificados de las disciplinas de boxeo, lucha femenina, taekwondo, remo y lucha greco.

De esa forma se realizaron procesos cientificos-tecnologicos en las diferentes areas; tutorias
metodoldgicas, estudios de inteligencia deportiva, cardiorrespiratorios, morfolégicos, y biomecéanicos,
estos ultimos incluyeron analisis en la plataforma de salto, de la potencia de los miembros inferiores;
filmaciones y analisis de competencia y terreno.

“Existe gran participacion de los investigadores en eventos nacionales e internacionales como
Cubamotricidad y Convencién Internacional de Actividad Fisica y Deporte( AFIDE), con premios
relevantes y destacados”, puntualizé Fernandez.

CIDC en tiempo de pandemia

Durante esta etapa se cre6 un boletin cientifico con 19 articulos y 153 paginas, y otro se encuentra en
proceso de elaboracion y acreditacion legal en el CITMA.

Entre las principales publicaciones se encuentran Strike Zone: sistema para el registro y analisis del
rendimiento deportivo lanzamiento a lanzamiento en el béisbol cubano, Remoergdmetro con Mangas
adaptado al Judo y Utilizacion de rodillo para ciclismo como alternativa a la bicicleta ergométrica en la
ergoespirometria.

En julio y agosto de 2020 se realizaron conferencias online funcionando como hilo conductor las
tematicas de las tres magistrales realizadas con PAN-SPORT y contando con la participacion de
especialistas del centro.

“Aqui fue seleccionado el Dr. C Rene Jorge Romero Esquivel como miembro del Consejo Permanente de
la Asociacion Americana para la Gestion y el Desarrollo del Deporte y la Educacién”, comentd la
investigadora.

También se realizaron siete spots publicitarios, invitando a los atletas al regreso al entrenamiento
después del COVID-19, e intercambios cientificos entre el Comité Olimpico Cubano y el Comité Olimpico
de Guatemala. (Fuente: Cubadebate)


http://www.cubadebate.cu/especiales/2020/09/17/centro-de-investigaciones-del-deporte-cubano-a-cuatro-anos-del-inicio/




https://www.radiohc.cu/index.php/noti cias/deportes/234407-centro-de-i nvesti gaci ones-del -deporte-cubano-
arriba-a-sus-cuatro-anos
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