Preguntasy respuestas sobre
Control Sanitario I nternacional
en aeropuertos de Cuba

(+I nfografias)

En el aeropuerto 'José Marti', como en todos los del pais, las medidas de control
sanitarios son estrictas. Foto: Ariel Royero Ley/ACN.



La Habana, 2 dic (RHC) Autoridades del Departamento de Control Sanitario Internacional del Ministerio
de Salud Publica (Minsap), de Cuba, responden varias preguntas de la poblacién sobre las medidas
adoptadas en los aeropuertos del pais para evitar contagios con la Covid-19.

1- ¢Quisiera saber si para viajar yo a USA tengo que hacerme PCR?

R/ Estados Unidos no exige PCR previo a los viajeros, salvo a los extranjeros que hayan transitado o
estado en China, Iran, la mayoria de paises europeos, el Reino Unido, Irlanda y Brasil en los ultimos 14
dias. Le sugerimos revisar fuentes oficiales de este pais.

2- ¢ Qué pasa con un extranjero si entra a La Habana, cuales son los protocolos que deben seguir
si viene por un periodo de estancia de 6 dias y que tiempo se demora por darle el resultado del
PCR que le realizan en el aeropuerto cuando llegue?

R/ Todo turista internacional que arribe a La Habana se aloje en Casa de Renta, Hostal u Hotel solo se le
realizara un PCR (a la llegada en el aeropuerto) y debera permanecer en aislamiento hasta que llegue el
resultado negativo de ese PCR realizado.

En el caso de los viajeros residentes en Cuba, se le realizara un segundo PCR al quinto dia y debe
permanecer en aislamiento durante ese tiempo.

3- Tengo una duda. En lo que he leido hasta ahora sélo se habla de la entrada de familiares, o sea
de residentes cubanos que estos si pueden ir hasta sus casas y en el caso de un extranjero que
tenga a su pareja aqui ¢cémo seria?

R/ Todo viajero internacional (sea extranjero o residente en Cuba) que arribe al pais y vaya hacia la
comunidad debera permanecer en aislamiento estricto en la vivienda hasta que llegue el resultado
negativo del PCR realizado al 5to dia del arribo al pais por el area de salud, también la familia debera
permanecer en aislamiento con el viajero durante ese periodo de tiempo.

Deberan respetar las medidas higiénicas sanitarias establecidas, el uso de los medios de proteccién
dentro de la vivienda y solo una persona del nucleo familiar podra salir a realizar las diligencias
correspondientes en aquellas comunidades donde no se les garantice los servicios béasicos al domicilio,
ademas, en los nucleos familiares donde hayan estudiantes estos tampoco podran en ese periodo asistir
a las escuelas o universidades, para lo cual los ministerios correspondientes tomaran las medidas
adecuada que eviten la afectacion del proceso docente educativo de dichos estudiantes y en el caso de
los trabajadores del nacleo familiar, se acogeran al régimen de vacaciones o Licencia sin sueldo por el
periodo que dure el aislamiento.
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4- ; Cuantos PCR en general debe hacerse una persona que entra al pais? ¢Quién es el encargado
de velar porque los viajeros cumplan con el periodo de cuarentena? ¢Cuéales son los mecanismos
para controlar esto?

R/ Todo viajero internacional que arribe al pais se le realizar4 un primer PCR a su llegada alguno de los
Puntos de Entrada, y, el que va hacia la comunidad debera permanecer en aislamiento estricto en la
vivienda hasta que llegue el resultado negativo del segundo PCR realizado al 5to dia del arribo por su
area de salud.

El turista internacional que va a hoteles, casas de renta u hostales solo se le realiza un PCR cuando
arriba al pais en los Puntos de Entrada por donde arribe y seré objeto de vigilancia epidemioldgica en las
instalaciones turisticas por un equipo de salud.

Los equipos basicos de salud (médico y enfermera de la familia y los inspectores sanitarios estatales en
cada territorio) seran los responsables de dar seguimiento al estricto cumplimiento de las medidas
implementadas entorno a los viajeros que arriban a la comunidad y casas de renta.

En el caso de los hoteles, todas las instalaciones del pais fueron reforzadas con equipos béasicos de
salud (médicos, enfermeras e inspectores sanitarios estatales) que velaran por el cumplimiento de todas
las medidas higiénicas sanitarias implementadas, asi como los protocolos de actuacién en cada caso.

Se trabaja e implementa en el reforzamiento de la legislacion vigente para respaldar legalmente el actuar
de los inspectores sanitarios estatales y las autoridades de salud publica.

5-¢Por qué si el viajero va para su casa debe hacerse dos PCR y si va para un hostal solo uno?

R/ Normalmente el turismo internacional tiene una movilidad por el pais mas amplia que el viajero que
arriba a la comunidad por asuntos personales, familiares u otros motivos e interactia menos con la



poblacion de manera general, ademas el mayor grueso de los turistas internacionales va a hoteles donde
ya explicamos el seguimiento que se le realiza.

En el caso de las casas de renta tienen un mayor control por parte de las autoridades de salud, las
autoridades migratorias y otras, que intervienen de manera directa en el funcionamiento de estas, lo que
garantiza un mejor control de los viajeros internacionales que se alojan en las mismas, ademas, de la
responsabilidad que asumen los propietarios de las mismas al acogerse a los protocolos sanitarios
diseiiados por el MINSAP, el MINTUR y otras dependencias del estado.

6-¢,Por qué no se exige al viajero pcr de su pais de origen en menos de 72 horas? Asi se evitaria
enfermar a la familia.

R/ es una medida que se analiza, pero resulta que en muchos paises del mundo existen limitaciones
tecnoldgicas que no garantizan a sus viajeros los resultados del PCR en el periodo exigido y esto podria
limitar los viajes, ademas, del alto costo que impone en esos paises realizarse un PCR para viajar.

Tampoco es despreciable el nUmero de paises que hoy no disponen de laboratorios de biologia
molecular para realizar de manera masiva estas pruebas y se ven en la necesidad de enviar sus
muestras a otros paises para que sean analizadas, lo que dificulta el tiempo de espera de los resultados.

7- Los 30 ddlares son por la cobertura sanitaria de la Covid-19, y entonces el seguro médico ¢para
gué es que también se paga?

R/ La Tasa Sanitaria contribuira a financiar los costos en que se incurren por los servicios de Control
Sanitario Internacional que realizan las autoridades de Salud Publica en los aeropuertos, puertos y
marinas internacionales de Cuba para aplicar las medidas higiénico-sanitarias a las personas que arriben
al territorio nacional, como parte de las acciones contra la propagacién internacional de las
enfermedades.

En el caso de los seguros médicos estan disefiados para que cubra los costos en que se incurren en la
atencion médica en el caso de que una persona enferme durante su estancia en el pais y esto esta
dirigido al turista extranjero y otros viajeros cubanos que residen permanentemente en el exterior.

8-¢Cuanto le cuesta a Cuba esa cantidad de PCR? ¢Ha bajado el nUmero de PCR a los cubanos
gue vivimos aqui porque se prioriza aeropuertos?

R/ Se debe conocer que el costo de los PCR al estado cubano es alto, pues constituye la prueba
diagnostica mas certera para la deteccion de la COVID-19 ademas de emplear tecnologia de punta.

La medida de realizar PCR a todos los viajeros internacionales que arriben al pais en los Puntos de
Entrada (fronteras) no ha competido con la realizacién de los PCR a la poblacién cubana, el pais
contindia incrementando sus capacidades diagndsticas en todos los territorios, lo que ha dado un
incremento en el nimero de pruebas que se realizan diariamente.
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9- Soy de Villa Clara, mi familia completa esta alla, no tengo a nadie en La Habana. Antes viajaba
directo a esa provincia, pero ahora ya no puedo porgue solo dejaron los vuelos a la capital. Si
vigjo a Cuba ahoray me hacen el PCR, ¢puedo irme en un carro alquilado a Villa Clara y esperar
los resultados all4? O tengo que esperar en La Habana en una casa de alquiler. ¢ COmo seria ese
proceso?

R/ Cuando el viajero arriba al pais debera completar la Declaraciéon de Sanidad del Viajero, modelo que
le entregan a bordo del avion o a la entrada a la terminal aérea y donde se le solicitan una serie de datos
incluyendo nimero telefénico para su posterior ubicacion en el pais.

Es muy importante que los viajeros conozcan la importancia de llenar con la informacion veraz, ya que de
la misma dependera su posible ubicacién por las autoridades de salud de su territorio para enviarle el
resultado del PCR y el seguimiento en el area de salud.

Usted, después que salga de la terminal aérea podra dirigirse por sus medios hasta la direccion que
informd en la Declaracion de Sanidad del Viajero y posteriormente le haran llegar el resultado del PCR
por el area de salud donde reside.

Es importante que conozca que: Todo viajero internacional que arribe al pais y vaya hacia la comunidad
debera permanecer en aislamiento estricto en la vivienda hasta que llegue el resultado negativo del PCR
realizado al 5to dia del arribo al pais por el area de salud, también la familia debera permanecer en
aislamiento con el viajero durante ese periodo de tiempo.

Deberan respetar las medidas higiénicas sanitarias establecidas, el uso de los medios de proteccion
dentro de la vivienda, el distanciamiento social y solo una persona del nucleo familiar podra salir a
realizar las diligencias correspondientes en aquellas comunidades donde no se les garantice los servicios
basicos al domicilio.



Ademas, en los nucleos familiares donde hayan estudiantes estos tampoco podran en ese periodo asistir
a las escuelas o universidades, para lo cual los ministerios correspondientes tomaran las medidas
adecuada que eviten la afectacion del proceso docente educativo de dichos estudiantes y en el caso de
los trabajadores del nacleo familiar, se acogeran al régimen de vacaciones o Licencia sin sueldo por el
periodo que dure el aislamiento.

10-¢,Cémo se controlan las “mulas” que antes de los 5 dias ya estan saliendo otra vez?

R/ Si el viajero que arriba a Cuba procedente del exterior y pretende salir del pais antes de los cinco dias
del arribo, esto no constituye un impedimento para salir del pais, pero cuando vuelva arribar a Cuba se le
repite el mismo a la entrada. Solo no podréa salir del pais aquel que haya resultado positivo en el primer
PCR realizado en el aeropuerto. (Tomado del sitio oficial del Minsap)

https.//www.radiohc.cu/index.php/especi ales/exclusivas/241315-preguntas-y-respuestas-sobre-control -
sanitario-internacional -en-aeropuertos-de-cuba-infografias
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