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Havana, 23 de fevereiro (RHC).- O INDER – Instituto Nacional de Esportes, Educação Física e
Recreação comemora 60 anos nesta terça-feira.

Seu trabalho tem sido crucial para o nível alcançado no alto rendimento, com notáveis resultados dentro
e fora do país, e a massificação da prática de atividades físicas nas escolas e pela população em geral,
contribuindo a elevar a qualidade de vida das pessoas.

A entidade baseia sua gestão na ideia arvorada pelo líder histórico da Revolução cubana, Fidel Castro,
em torno de que “o esporte é um direito do povo”.

Hoje, o país ocupa o lugar 16 na lista de nações por resultados históricos nas Olimpíadas, façanha
realizada graças a figuras como o corredor Alberto Juantorena, o pugilista Teófilo Stevenson, o lutador
Mijaín López, a jogadora de vôlei Mireya Luis, o jogador de beisebol Pedro Luis Lazo e muitos outros.

Uma das atividades previstas para comemorar a data é a corrida, de maneira virtual e presencial,
realizada entre 21 e 24 de fevereiro. Carlos Gattorno, diretor do projeto Marabana – Maracuba, destacou
o apoio e a participação individual ou coletiva da população cubana e de estrangeiros no evento, e
explicou que cada participante manda fotografias ou vídeos ao site Andarines Cubanos (andarilhos
cubanos) para poder receber seu certificado.



Gattorno sublinhou que as pessoas podem fazer sua corrida dentro ou fora de casa, sempre cumprindo
as medidas sanitárias orientadas para evitar o contágio com a Covid-19, entre elas o distanciamento
físico e o uso de máscaras. E agradeceu o apoio do INDER para que, apesar da pandemia, o evento seja
bem-sucedido.

https://www.radiohc.cu/index.php/pt/noticias/deportes/248614-instituto-cubano-dos-esportes-comemora-60-
anos
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