¢ Como se salvd Diago, el primer
nino cubano con & sindrome
Inflamatorio multisistémico
poscovid-197




Diago Damian Cruz Acosta junto a su mama. Foto: Periédico Giron.

Diago Damian Cruz Acosta lanza su pelota naranja hacia lo alto y la espera con los brazos abiertos,
como aguardan los terraplenes de San Miguel de Azopardo la caida del sol al atardecer.

No le incomoda la presencia de extrafios en la sala, ni la grabadora atenta a las respuestas de Naylén
Acosta Zamora, su madre. Aunque de vez en vez interrumpe el juego para examinarlo todo en silencio.

El 10 de noviembre ultimo cumplié 3 afios. Puede apreciarse su agilidad mientras corre tras el balon de
un lado a otro, o abraza su caballito de tela en un imaginario galope de segundos.

Quizas por ser un nifio “hiperactivo”, su madre acudioé de inmediato al consultorio ante aquella fiebre
subita que no cedia y el cuadro diarreico que socavo las energias del pequefio.

“De no haber sido por la decision del médico de la familia y la rapidez con que lo trasladaron al hospital
pediatrico provincial Eliseo Noel Camafio, hubiese sucedido lo peor. Fue algo agresivo, cuando llegamos
ya tenia anemia y estaba deshidratado. Entro directo a terapia intensiva”.

Alli, tras un proceso de andlisis, los profesionales de la salud determinaron la afeccion de Diago: Unico
caso cubano en edad pediatrica reportado con el sindrome inflamatorio multisistémico poscovid-19.

El doctor Amauri Lazaro Noda Albelo, especialista en segundo grado de Pediatria, explica que los
estudios demostraron la presencia de anticuerpos contra el virus del SARS-CoV-2. Esto quiere decir que
en las dltimas semanas estuvo infectado aparentemente sin sintomas clinicos.

“Se trata de una enfermedad que aparecio después de la pandemia y estan relacionadas. Resulta
compleja y aun se encuentra en estudio. El paciente tiene grandes probabilidades de fallecer si no la
diagnosticamos a tiempo. De ahi la importancia de asumir una conducta adecuada, que consiste en
modular la respuesta inflamatoria porque es una agresion del organismo contra si mismo.

“En cuanto a Diago, presenciamos algo similar a un tornado: afectaciones hematoldgicas, anemia,
trastornos digestivos, fallo renal, cardiovascular y respiratorio (por lo que tuvo ventilacion mecénica).
Permanecio ingresado mas de un mes en la institucion”.

Para Naylén no es facil recordar sin que el llanto le ahogue las palabras. “Hubo momentos donde su
salud se agravo tanto que esperabamos lo peor. Lo Unico que nos daba aliento era la preocupacion
constante del personal médico. Mi hijo llego a llamarlos tios y tias”.

Segun Noda Albelo, también especialista en Inmunologia Clinica, “el equipo multidisciplinario batallo
hasta lograr que el paciente saliera sano del proceso. Se sometié a un tratamiento con los medicamentos
Intacglobin y Metilprednisolona, de procedencia nacional. Ademas, se manejé de manera independiente
cada fallo del organismo e incluso, expertos del Cardiocentro William Soler facilitaron un farmaco cubano
para aumentar la fuerza del corazon, porque estaba muy dafiado”.



Diago Damian Cruz Acosta cumplié 3 afios en noviembre de 2020. Foto: Periddico Giron.

Contemplar las imagenes que ilustran la gravedad del pequefio devuelve la angustia de aquellas horas.
Su madre nos cuenta que “tuvo algunas escaras y perdio el caminar por el largo tiempo encamado. Verlo
incorporarse, dar sus primeros pasos, hablar con fuerza, fue como si hubiese vuelto a nacer”.

El doctor Amauri sefiala que ahora Diago recibe seguimiento en la consulta multidisciplinaria de
infectologia poscovid-19, donde se atienden los mas de 190 menores de edad que fueron positivos al
SARS-CoV-2. Asegura que permanece sin secuelas y los examenes confirman que todo marcha bien.

“Es importante aclarar que el sindrome descrito se comporta de forma semejante a la enfermedad de
Kawasaki, primera causa de cardiopatia adquirida en la infancia. Si dicho padecimiento tiene vinculos
epidemiol6gicos o serolégicos con una infeccién por el virus SARS-CoV-2, entonces se considera un

sindrome inflamatorio multisistémico”.

“En Cuba hay un incremento de casos positivos al coronavirus en edades pediatricas y existe la
posibilidad de desarrollar complicaciones. Los padres deben tomar conciencia de la peligrosidad del
nuevo coronavirus. El aislamiento social, el uso del nasobuco, el lavado de las manos, son la vacuna
mas efectiva para evitar el contagio”, alerta el galeno.



A diario Naylén se dedica por completo al pequefio y a su hermano mayor. Sabe cuan esencial es la
preparacion cuidadosa de los medicamentos y la alimentacion. A veces el temor la alcanza, pues dos
kilometros separan a San Miguel de la carretera mas cercana, y varios del poblado de Pedro Betancourt.
Sin embargo, la tranquilidad regresa al alma luego de verlo anotar un gol y saltar alegre. “Creo que tras
Su recuperacion esta todavia mas activo”, confiesa.

Diago levanta su manito para despedirnos. Mientras atravesamos el terraplén vienen a nuestra memoria
su sonrisa y las palabras publicadas por el director del centro médico, José Hernandez Hernandez: “Los
guerreros de este hospital pediatrico matancero lucharon fuerte por ti (...) Cuando seas grande podras
decir que estés vivo porque naciste en Cuba, donde la salud de todos, y especialmente la de los nifios,
es una prioridad”. (Tomado del Periédico Girén)
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